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དཔེ་དེབ་འདི་རིན་མེད་ངང་ཆོས་སྦྱིན་བྱས་པ་ལས། ཚོང་འགྲེམས་བྱེད་མི་ཆོག 


ཀུཆ་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལ་ན་མོ། 


༥༡༡ 


1 


[ཇཾ 
༦ 


ན་ཆོས་འབྱང་ལ་ན་ 


༧ཀུན་མཉྱེ 


༢༦༩༨ ༢༨༩༠༢༨༩༡༩ ༨༩༠ 


མཛད་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས ། 

ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་རྩོམ་པཔོཀུནམཁྱེནཆས་ཀྱིའབྱང་གནས་ཀྱི་འཁྲངས་ཡུལནི། མདོ་སྟོད 
གུང་རུའི་སའི་ཆར། བར་ཁམས་དཔའ་ཤོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་རྭ་སྒྲེང་གཉིས་པར་གྲགས་པ་བྱ་ཕུད་ཅེས་པ་ཡིན་ 
ལ་ཁོང་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བྱ་ཕུད་མདོ་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་དགོན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་བང་མཛོད་གུང་རུ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བསྟེན་ཏེ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་སྦྱངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་གྱིས་ཁྱབ། དེ་རྗེས་ཙམ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀས་སྒོ་མང་ 
གི་མཁནཁྲིརཕེབས་ཤིང་འཆད་ཉན་རྒཆར་མཛད།ཉིད་ཀིསློབ་མའིགཙོ་བ་གཞུང་ཁང་རབ་འབུམས་པ་དགེ་ 
ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་དེ་དང་། ཁྲི་སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
སློབ་མ་མཁས་གྲགས་ཅན་ཆེས་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁྲི་སྟག་ལུང་བྲག་པས་ཆོས་འབྱུང་གི་གསུང་བཤད་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆར་མཛད་དེ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་ 
པའི་མཚན་ཆགས། གཙང་རྒྱལ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་བུ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་བཅས་ 
ཀྱིས་དགེ་བསྟན་བསྣུབ་པར་འདོད་དེ་ས་རྟ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པར་སེར་འབྲས་གླིང་ལོག་བཏང་སྟེ་ལྷ་ས་དང་ 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་རྒྱབ་རིར་མི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསད་པ་སོགས་བྱས་དུས། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་ཟོར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ་ཤོ་ལ་འདེབས་པ་དང་། བྱང་དམར་ལ་ 
བཅུག་པའི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས་ཡར་གཙང་སྐུར་གསུམ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བྱང་ནས་ཡར་རྒྱབ་ཞབས་དྲུང་ 
བདུད་འདུལ་གྲགས་པའི་མཚན་ཐོག་མར་བོར་ཏེ་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང། དུས་སྐབས་དེར་ཁོང་གི་མཚན་ 
གུང་རུའི་དབྱངས་དཔོན་མཐུ་སྟོབས་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས། དེ་སྐབས་རྙིང་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ 
མཚན་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསོལ། དེ་དུས་གཙང་རྒྱལ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས་དབུས་ 


2 
གཙང་ཡོངས་ལ་ལོ་ཉི་ཤུའི་རིང་དབང་བསྒྱུར་སྟབས་གཙང་པའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་བཟོད་མ་བདེ་བས་མི་རིང་ 
པར་མཁན་ཁྲི་ལས་བཤོལ་ཏེ་རང་དགོན་ཁམས་བྱ་ཕུད་ཆོས་སྡེར་བྱོན་ནས་དེར་བཀའ་པོད་ལྔ་ཡི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོད་མུས་ཁར་རང་བརྩམས་ཡིག་ཆ་དེ་ཉིད་འཛུགས་པར་མཛད་དེ་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། གཙང་པར་ལས་ 
སྦྱོར་མཛད་པ་པོ་ལམ་པ་རབ་འབྱམས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
འབྱུང་གཉིས་ཀ་སྒོ་མང་པ་ཡིན་སྟབས་གཙང་པའི་ཞེ་ལ་ཕོག་ཏེ། མགོན་པོའི་བླ་མཚོའི་ནང་དུ་དུག་བཏབ། བླ་ 
རིའི་མགོར་ཨརྒ་བཅགས། ཆོས་གྲྭ་གོང་མའི་ནང་གི་མགོན་པོའི་བླ་ཤིང་ལའང་དུག་བཏབ། ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ཡིག་ཆ་བསྡུས་ཏེ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ནས་ཡིག་ཆ་དེ་ཉིད་ལྟ་མི་ཆོག་པའི་བཅད་མཚམས་རྟིང་གནོན་ 
བཏང་། གནས་ཚུལ་དེ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཐོས་མཚམས་ཆོས་འབྱུང་ཉིད་གསང་སྙབས་ཀྱིས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ 
སུ་ཉེན་གཡོལ་ལ་ཕེབས་རྗེས་མི་རིང་པར་གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དཔུང་དམག་ཁམས་བྱ་ཕུད་ཆོས་སྡེར་ 
འབྱོར། ཡུལ་མི་གཙོ་དྲག་མང་པོ་བསད། ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་བཅུག་ཅིང་སྒོ་ 
ལ་དམ་འབྱར་བྱས། ཕྱིན་ཆད་མཚན་ཉིད་ལྟ་མི་ཆོག་པའི་བཙན་བཀའ་བཏང་། ཁང་ཐོག་གི་གསེར་འཕྲུའི་ 
རྩེར་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་གྲམ་བཞག །རྫས་ངན་དུ་མ་བསགས་ཏེ་མནན་གཏད་བྱས་པ་རྣམས་རྒྱ་དམར་གྱིས་དུས་འགྱུར་ 
བར་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད། མདོ་སྨད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་ཉིད་མཛད་འཛིན་རིམ་གྱིས་རྒྱས་བཞིན་པའི་ངང་ 
དགུང་ལོ་དོན་དགུ་པ་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་སར་སྐུ་གཤེགས་ཞེས་བྱུང་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་སྣང་། སྐུ་གདུང་ཧྲིལ་པོ་ 
གཟུངས་སུ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྗེས་སོར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བཞད་ཀྱི་སློབ་མ་རྒན་པ་བཞི་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་ནང་ཚན་གྱང་རོ་རྒན་པའི་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་སོ།། 
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དཔར་བསྒྲུན་གསལ་བཤད། 


མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དང་མིག་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀ་སེངྒེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་སྙིགས་དུས་ 
བསྐལ་ངན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་དཀྲི་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། དེའི་བརྗོད་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་བྱེད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་བབ་ནི་དཔལ་ལྡན་སྒོ་ 
མང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཐོག་བཅུ་བདུན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པའི་དབང་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པའི་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་སྔར་བསྐལ་དུས་བཟང་པོའི་སྐབས་སུ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གིས་འདིའི་སྟེང་ནས་ 
འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའི་མུར་བཀའ་དགེ་སྡེ་གཟར་དབང་གིས་འདི་ཡི་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། སྐབས་དེ་ཤེད་ན་སྒོ་ མང་གྲྭ་ཚང་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མུ་གེ་བྱུང་ཞིང་ ། ཕྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཡིག་ཆ་ 
གསར་རྩོམ་མཛད་སྐབས་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའམ། བཞེད་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པའི་དགོངས་ 
དོན་རྩལ་བཏོན་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། ཁས་ལེན་འཛིན་མཚམས་དང་། ཚིག་གི་འགྲོས། རིགས་ལམ་ནས་ 
གོ་བ་སྟེར་ལུགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ད་ལམ་ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་དཔེ་བསྐྲུན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གྲྭ་ཚང་རང་ཁོངས་ཀྱི་མཁས་པའི་གསུང་ 
རྩོམ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་རྣམས་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་དཔར་ 
བསྐྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པའི་གྲལ་དུ་མ་གཏོགས་པར་རིག་མཛོད་རྙིང་པའི་རྡུལ་འཕྲོད་དུ་བདག་མེད་ངང་ལུས་ 
ཤིང་། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ཞེས་རྣ་ཐོས་ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་དང་། སྔར་དུས་ཡིག་ཆ་འདི་ཉིད་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ལ་སྒོ་མང་ཞེས་མཚན་ཆགས་པའི་ངག་རྒྱུན་ཡོད་པ་སོགས་གང་ལྟར་གྲྭ་ 
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ཚང་འདི་ཉིད་དང་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་ཟབ་ཐུན་མིན་ཞིག་ཡོད་སྟབས་ད་ཡོད་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཐར་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པའི་མཐུན་འགྱུར་ཞབས་འདེགས་ཅུང་ཟད་ཡོང་རེས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་ཤིང་། དེ་ཡང་བླ་ 
བྲང་བཀྲིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་དཔར་དང་། ཁག་གཅིག་བྲིས་མ་ལ་གཞིར་བྱས། ཡིག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་ 
རྣམས་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ལ་བརྟེན་དག་བཅོས་དང་། དྭོགས་གཞི་ཡོད་རིགས་ལ་ཞིབ་བསྡུས་ཞུ་ 
ཡུལ་དཔེ་གཞན་མ་རྙེད་སྟབས་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་འབར་བ་འདི་འདྲ་ལ་རང་དགར་ཕྲི་བསྣན་ 
སོགས་མ་ཕོད་པར་རང་སོར་བཞག་ཏེ། ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་དཔྱད་བྱའི་ཚུལ་ལ་མཆན་བུའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཤད་ 
དང་། གཟིགས་བདེའི་སླད་ས་བཅད་ཟུར་འདོན་ཡང་ཞུས་ཡོད། 

ཕྱག་དཔེ་རེ་ཟུང་གི་གཤམ་དུ་དབུས་དཔར་ཞེས་མཆན་འཁོད་པ་ནི་མ་དཔེ་ལྟར་ལས་གསར་དུ་བྱས་པ་ 
མིན་ཞིང་། ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་དཔེ་བསྐྲུན་སྐབས་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་ཕྱོགས་གང་ 
སར་དཔེ་བསྐྲན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཞལ་འདེབས་སློང་བསྒྱོད་ཁར་མཐའ་འཁྱོལ་བར་འགན་རྐང་བཞེས་གནང་བ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། ཐེ་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔེ་བསྐྲུན་རོགས་རམ་གནང་བ་ 
དང་། རང་གྲྭ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་གནང་བ་དང་། ངག་ 
དབང་བསྟན་འཕེལ་ནས་ནང་བསྟན་ཆོས་མཛོད་པར་ཁང་དུ་དཔར་རྩ་ཀམ་པིའུ་ཊར་ནང་དུ་འདེབས་འཛུགས་ 
དང་། དག་ཞུས། སྒྲིག་བཟོ་སོགས་མཐའ་འཁྱོལ་བྱས་པ་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་བླ་ན་མེད་པ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་ 
བརྟན་པ་དང་། རང་རེའི་མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཆོས་དཀའ་སྡུག་རྔུལ་ནག་གི་ཁློད་ནས་ང་ཚོར་སྤྱི་འཇོག་ 
གནང་བའི་ཆོས་རིག་གི་པད་ཚལ་འདི་ཉིད་སྔར་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཤིས་སྨོན་དང་བཅས། འབྲས་སྤུངས་ 
སྒོ་མང་གུང་རུ་ཁང་ཚན་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ¢ ལ།། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐབས་དང་པོ། *ˆ““༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-་ (®) 

མཆདབརྗོད། 6) 

ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། *" @) 

སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག “༡༡༡༡ (@% 

བྱམས་གཞུང་། *“““"““ 

ཉན་ཐོས་ཞི་འཚོལ་མ། *་ 

གཅིག་དྲ་བལ་གྱི་རྣམ་བཞག “"""""""""”"༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༩༡༧༧༧༡༧༠༡༧༧ (28) 

མཁེན་གསུམ་རྩད་སྤོང་། "ˆ 6༠ 

མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག (41) 
(47) 


ཡང་དག་མཐའ། 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། (90) 
བཀའ་བསྟན་བཅོས། (2) 
ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན། ༠) 


ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཁཤདྤ་ཾ། 
རྒདྐམཾས་ཇཱཱགཱ་བཤདྐཔྲ།ཿ ཛཿ ཆང: 


ངོ་བོ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འདོམས་པ། ྫླམཀྣཀྣཀྣྣྣསྣསྣསྣསྣྨྩྐྤྩྤྗྩཚྗཚྗའའིཔྨྗྨྗཔྣཔོཔྣཔྣཔོྣྣ།ྣྨྨྨ་༥ེ། 


དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པ། 


སྒྲབཔའིརྟན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ། 


སྒྲུབ་པ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ། ཨས ་་་་ཡ་ (153) 
སྒྲུབ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པ། ཤྲ 


གདམས་ངག་གི་དོན་སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་ཐོག་མ་སྦྱོར་ལམ། (163) 
སྲང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དགུ་མཚན་བཞིར་བཤད་པ། (178) 


ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་བསྟན་པ། ྫླག ྣཾྣྤཔྣཔྣཔྣཔྣྗྩ ྩྣ ། །པ།།ཾ (184) 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས། ཡབ 
སྤོང་གཉེན། 
དགོངས་ལྡེམ་དགོངས། དིད ྣཀྣ༢ྣཨྣཨྣཨསཨསཔ༨པྣཔསྣས ྣ ྣྔ ྙྣ ཏའ 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲུབ། པ་ལང ལ་ག ྲྣྲྣྤྣལྤྣྤྣྤྣྤྣལྣྱྣཔ༨༥ཀྣ༥༨པཔཔ༨༥་པལ ྣཛྩ2ཛི༩¥0 


ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲུབ། པ (275) 
རྣམ་མཁྱེན་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་བྱེད་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཅས་སོ།། བ་པ་ལ (284) 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག། "ང་གས ཾྣཾྣཾིཾོཾེཾེཾེཾེཾེཾོི་ (288) 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 1 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
༄༅། ཏཱ་ཛྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཨ་ཀབི་ཧ་རཏྱིས། 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐབས་དང་པོ་བཞུགས་སོ།། 


ཀཱརྟྷ་རུ་ཙི་རླ་ད་ཤ་བ་ལྱ་ཡུབ་ནུ་ཙོད། ཨླུ་སཾ་ཁྱབ་རླ་མ་ཧི་ལཱ་མ་ན་སརླྲ་དྷརྨཿ སྙོབས་བཅུའི་ལང་ 
ཚོ་དར་བའི་མཛེས་སྡུག་གིས། །བགྲང་ཡས་ཆོས་ཀུན་རི་དྭགས་མིག་ཅན་ཡིད། །སམྟུདྡ་ཛཱ་ཡུ་་ན་བུཉྩཀ་ 
རི་ཀུ་ཤྱ། ཤིཤྲེ་ཡ་སརྦྦ་ཙ་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་པྲ་ཡནྟ། འགུགས་པའ་བྱེད་པའི་རྣམ་འདྲེན་སྒྱུ་རྩལ་སྤྱོད། ། 
ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱིས་ལེགས་པའི་དཔལ་ཀུན་སྩོལ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་ཆོས་ཕུང་མ་ལུས་པའི། །སྙིང་ 
པོའི་དོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྦས་དོན་གསལ་བྱེད་སྐལ་ལྡན་འཇུག་པའི་སྒོ། །རྣམ་དག་ལུང་ 
'རིག་བྱེད་པོས་དབྱེ་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག །ཀུན་གྱི་ 
རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། །རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འདུད་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ 
ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ 


ྣམ་དག་ལུང་རིགས་ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 2 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
'དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞུང་ 
ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གུས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན་ 
གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་ཐེར་ན། དེ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མགོན་ 
པོ་ཀླུསྒྲུབ་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ། མགོན་པོ་གླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
ཤིངཏའིསོལའབྱེད་ཡནཔའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། དེ་ཡུམ་གྱམདོའིསྦསདནམངོནརྟོགསཀི་རིམཔ་རྣམས་ 
དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ 
ངེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །དེར་ཐལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ། ཡེཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ 
ལས། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེལ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་ 


༢དེའི་སྐབས་ནས་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་བས་དཔྱད། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 3 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། བདེར་ 
གཤེགས་གསུང་རབ་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག །ས་ 
གསུམ་འགྲོན་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པའམ། ཡང་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གྲངས་ངེས་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་ 
དེ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད།ཁོ་ནར་ 
ངེས། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དེ། ཡུམ་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་རང་ 
རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང། བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ 


སཔ བར 532: 3 


ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 4 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འདིནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་བ། ཞིབ་ཏུ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། སློབ་དཔོན་ཞི་ 
བ་འཚོ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གཞུང་རྒྱས་པར་བརྩམས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཕི་རལམེད་འི་ཚལགྱ་དབུ་མའིགྲབ་མཐའ་ན་སླབདཔནནིབའཚོསསྲོལཕྱེ་རསློབདཔནཡེཤསསྡེ 
བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་ལུགས་ལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ 
ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། སེམས་ཅཙམ་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེདཌོ་ནར་ངེས་སོ།། །། 
རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཐག་དེ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ 
ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་དབྱེན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཕལ་པ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུ་གང་ཞིག །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ཚེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 5 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་བློ་ལོག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེ་ 
གཉིསཔའི་མཚན་ཉིད། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དགལླ་ོལོག་སྟ། རངཉིདའབའ་ཞག་གིཕིརདུ 
ཐར་པ་ཙམ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། ། 
ྡིགཔའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད།།སྐྱསབུ་དནི་འབི་ཞས་བྱ།།ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱར། དེའི་ས 
མཚམས་ཀྱང་ཡོད་དེ། མ་མཐའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མ་ནས། ཡ་མཐའ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ 
དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། རང་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་ཉིད་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་བསམ་པ་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་ཉིད་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་བསམ་པ་དེ། སྐྱེས་ 
བུ་ཆེའབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ།ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཐར་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 6 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གོང་དུ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་སྐོར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན། ཡང་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་མངོན་ 
མཐོའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །ཞེས་པ་དང་། ལམ་ 
རིམ་ལས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ནི་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་རང་ 
གི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ན། རང་དོན་དུ་ 
ཐར་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟར་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལམ་རིམ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཐད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་ 
བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 7 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
པར་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྲིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུའི་ལམ་དང་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ལའང་རིགས་འགྲེ། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རང་གི་དོན་དུ་འདི་འདྲའི་སེམས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ 
ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། བདེ་འགྲོའི་ལམ་ཡིན་ན་ལམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེས་ 
བུཆེ་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ས། འདོདན། དགེ་ 
བ་བཅུ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་དགེ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཆོས་ 


>= = 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤྲལ་པའི་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 


ན། དེ་དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། སྤྲལ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 8 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 


འཕགས་པ་བྱམས་པས་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས། ས་སོ་རང་ 


གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་བཟུང་ནས། གཞན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་དོན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རེ་ཞིག་དང་པོར་ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འཕྲོས། སྦྱོར་བ། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། རྩ་བར། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ 
ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ནི། འདིའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་བཤད་ནས། དེའེ་དོན་སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོས་འགྲེལ་བར་འཆད་པ་ལ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་མཚམས་ 
སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ 
སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ 
ཐོག་མར་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗེ་ 
བརུན་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་སྤྱོད་པ་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པའི་དང་བཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 
གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ། མདོ་ལས། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 9 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་མི་འདོར་ལ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་ 
སློབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད། མི་སློབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་སློབ་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གོང་གི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་མི་སློབ་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་མེད་པར་ཐལ དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཟེར་ན འོ་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་དེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དེ། སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ 
དོན་གྲུབ་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་མ་ག་རྷ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་ཧག་གི་སྟོན་པ་དེ་འདོདཁམས་སུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 10 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཐལ། དེ་འོག་མིན་དུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། དེ་རྗེས་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་གྱུར་ཏེ་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ 
པས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཉིད་དུ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །དགའ་ལྡན་སྐྱེ་ོའི་དོན་མཛད་ 
ཕྱིར་ན་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལས། དེ་དག་དངོས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྟོན་ 
པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཞིང་འདིར་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྟོན་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་དེ། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྟོན་པ་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུད་བླ་དརཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་ 
ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། །གང་དག་མོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་བློ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་འདི་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། དོན་ལ་རྒྱུད་བླ་མ་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དེ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ 


ཀུན་མཁྲེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 11 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དེ་མཉེས་པར་བྱས་ན། ཞེས་པའི་ལུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དེ་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་ 
བའི་གནས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འགྲེལ་བ་ལས། འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཡང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དེ་རྒྱལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་ 
འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་བ་ 
དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་ 
དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། ། 
ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ན། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་མཉམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 12 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ང་ཀར 


བཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བཟུང་ནས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྗེ་བརུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྗེས་འགྲོ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱན་ 
རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུམ་མཐྱེན་གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ་དེ་ 
ལེགས་པའི་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་དེ་ལུང་དང་པོའི་དོན་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལེགས་པའི་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་འཁྲུངས་པའི་རྗེས་འགྲོའི་རིམ་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལྡོག་འགྲོའི་རིམ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟར་པ་དེ་ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུམ་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ་དེ་ལེགས་པའི་མཆོག་རྣམ་མགྱེན་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ལུང་དང་པོའི་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དེ་མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་ 
པ། དེ་ལས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱན་རྩོམ་པ་ 
པོའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་ 
དེ་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལྡོག་འགྲོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་གི་ 
ལུང་དོན་གཉིས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་འཁྲུངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 13 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། དེ་ཐུན་མོང་བ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པར་ཁས་བླངས་ན་ཐུན་མོང་བ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
བ་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། སྐབས་འདིར་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་ཕོོ་བྱམས་པ་དེ་ལ་དྲིས་ཤིག །དེས་འདིའི་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་དེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོནནིརནརོམཔཔའི་ར་བཙནཉནཐསསྡ་གཉསཀ་འོརསྐེ་་གཅིགཐོགས་ཀྱི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྐྱེ་བ་མངོན་ 
པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་པའི་ལུང་འདིས་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྟན་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ནས་འཕོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་དུས་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡང་ 
ཡོད། དེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན། དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་ཡིན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 14 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལ་བྱེད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་དབུ་སེམས་གཉིས་ལ་ 
བྱེད། རྒྱན་རྩོམ་པ་ཕོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱིབློ་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྒྱན་རྩོམ་པ་གང་ཞིག །རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུངས་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུངས་པ་པོའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཛོད་ལས། ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཞིང་གཅིག་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བ་དེ། ཞིང་ 
གཅིག་ལ་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་དཔེར་བསྟན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞིང་གཅིག་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་མི་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གཉིས་ཀ་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཞིང་འདིར་གཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ཞིང་གཅིག་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཅར་དུ་མི་སྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 15 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


-7.5.༢--»༡འ.༣ 


ལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རྙེད་བཀུར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། རྙེད་བཀུར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོས་རྙེད་བཀུར་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཐོག་མ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྙེད་བཀུར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདེ་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་རིམ་ལས། སེམས་ཅན་ 
རང་ངོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་མི་འདོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་གི་དགྲ་གསོད་པར་ 
འདོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་དགྲ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་རྒྱུདལ་ལྡན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
བསྔལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དགྲས་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 16 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། | 
རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འདིར་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཐག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕིར། དེར་ཐལ། དེས་དེལྟརའདདཔའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟརཁས་ལནཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
སོང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོན་ 
རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས། ཡང་ཁ་ཅིག །ེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྲོང་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བཅུ་ 
ློངའདོདཀྱི་ཡདཔའ་ཕར།དེརཐལ། དེའིརྒྱད་མིདགེ་བཅ་སྤོངའི་ཚལཁྲམས་ཡདཔའི་ཕྱིར 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ 
ལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བཅུ་སྲོང་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བའི་ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། ཏར ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
རྒྱན་རྩོམཔ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བར། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ 


སག ༢ ཟེ 


དང་། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས། །སྔོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རིག་གཏེར་ 
ལས། ལྷ་དང་བྱིས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་དགག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པོའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 
ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕྲོས། སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོནི། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ཡུམ་བར་མའི་མདོལས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་འདིའི་སྐབས་ 
སྭ མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་རང་སྲས་འཕགས་པ་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་སོ་སོར་བསྡུས་ཚུལ་བཤད་ 
ནས། མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ལ། གཞི་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་དུ་སྡུག་ཀུན་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཉེར་ཞི་ཚོལ་བ་པོ་རྣམས་ཉེར་ཞི་དེར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཀུན་ཤེས་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། གཞུང་དེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 18 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་རྣམས་ 
གཞུང་འདིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་རྣམས་གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་ 
ཤུགས་བསྙན་གྱི་ཞི་བ་ཚོལ་བ་པོའི་གང་ཟག་དང་། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་གཞུང་འདིའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཞི་བ་ཚོལ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐླན་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱིམི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
ཤེས་ཉིད་ཅེས་པའི་གཞུང་འདིས་དེ་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་ 
འདྲ་བའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །གཞུང་དེའི་དངོས་ཤུགས་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་བ་པོའི་ 
གང་ཟག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རང་རྒྱལ་ཞི་བ་ཚོལ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ། 
ཞུང་དའི་དངོསཤུགས་གཉིས་ཀའི་དོན་འཆདཔར་བྱེདཔ་ལ་ཉནཐོས་དང་དའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒན་པ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 19 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཞི་ཤེས་སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མིན་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་ 
ཐམས་ཧཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་གཞི་སྐྱེ་མེདགྱི་དོན་དེ་གཞི་བདེན་པའི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་གཞི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེརན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ངོས་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེས་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
གཞི་ཤེས་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་རྣམས་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞུང་འདིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་གཙོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 20 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


བོར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པས༔ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གདུལ་ 
བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་མི་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་ 
སོགས་ཁོང་ནས་འདྲེན་རྒྱུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། [ྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ 
གཞུང་འདིའི་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་དེ་ཉན་ 


རང་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 21 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཐལ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་མགྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེགས་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་ 
འཕགས་པའི་མགྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེགས་དམན་འཕགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་ཤེས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཉེར་ཞི་དེར་འབྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞི་ཤེས་ཉན་རང་ 
འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་བང་སེམས་འཕགས་པའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་འཇིག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 22 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིས་ལམ་ཤེས་དེ་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོར་གཞི་ཤེས། དེ་རྗེས་ལམ་ 
ཤེས། དེ་རྗེས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དངཔར་རྣམ་མཁྲེན། དེ་རྗེས་ལམཤེས། དྡེ་རྗེས་གཞི་ཤེས་བཤད་པའི་ཕྱར་ཟེརན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གས། སྐྱནམེདདེ། མཆོདབརྗོདཀྱིསྐབསསུགོརིམ་དེལྟརབསྟདཔད་མདོའི་གླེངགཞིའ་གོ་རིམ་དང་ 
མཐུན་པར་དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་མདོའི་གླེང་གཞི་གཉིས་རྩ་ 
འགྲེལ་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྙན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས། གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་བཀའ་ 
སྩལ་དོན་མཆོག་རྣམས། །སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཚིགས་བཅད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ལུང་དེ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་མཆོད་ 
བརྗོད་དང་གླེང་གཞི་རྩ་འགྲེལ་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བོད་ཀྱི་བ་ 
རེག་ཐོས་པ་དགའ་ཞེས་པས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་གཞི་སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་ 
པ་གཉིས་ཀས་མ་སྦར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་གཞན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གཉིས་འགལ་སྐྱོན་མེད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
དེ་ རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 23 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
དང་། ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པརཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་ 
བསྟོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དགོས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དེ་རྗེས་ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དགོས་པའི་དབང་དུ་ 
བསནས་དེ་རྗེསརྣམམཁྲནལ་བསྟདཔའི་ཕྱར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམམཐེནད་ྒྱ་གིེདད་་བའི 
གདུལ་བྱའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་སྐབས་དང་པོར་བསྟན། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེ་རྗེས་སྐབས་གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་བསྟན། ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་སྐབས་གསུམ་པ་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེ་རྗེས་ 
སྐབས་གསུམ་པར་གཞི་ཤེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འབྲས་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་ཡུམ་ 
དང་འཕགས་པའི་ཡུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་སྲས་སོ་སྐྱེའི་ཡུམ་དང་རང་སྲས་ 
འཕགས་པའི་ཡུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེསདེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱིམ་ཡིན་པའིཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མངོན་རྟོགས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས།ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 24 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
བྱད་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་ཡིན་ན། བསྐྱེད་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 


གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ། དེའི་བསྐྱེད་བྱའི་ 
སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་སྐྱདབྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ 
དང་། གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་བཞེད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱིདོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམཔ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་རྱདཀྱིཟག་མེདཀྱིཕུངཔོ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། མཐྱེན་པ་སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉེར་ཞི་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡུམ་དང་སྲས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདིར་མཁྱེན་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་བཞི་ཡུམ་སྲས་སུ་བཞག་པ་ 
ནི། མ་བུ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་སྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་རང་སྲས་འཕགས་པ་བཞི་ཡུམ་སྲས་སུ་བཞག་པ་དེ་མ་བུ་ལྟརངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཡུམ་སྲས་ཡིན་ན། རྒྱ 
འབྲས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྐྱེད་བྱསྐྱདབྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་ཡིན་ན། བསྐྱེདབྱ་སྐྱེད་བྱེད 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ 
ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ཡུམཅིག་དངོས་སུ་མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 25 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


བསྟན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ སྦྱོར་ལམ་ཆོ༔ ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ ཡུམ་དུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར།  དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། དེ་དེའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་ 
སྐྱེདབྱེདཀི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད། དེ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་རང་ཡིན་ པར་གྱུར་པའི་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དོན་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་ཡིན་ན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱདབྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཚད་མ་དང་གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་རིག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་ 
འབྲས་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིག་གཏེར་ལས། དེས་ན་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི །རྒྱུ་ 
འབྲས་ཉིད་ལ་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུ་སྐྱབས་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ན། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ན། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 26 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུདཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་དེའི་རྒྱུ་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རང་སྲས་སྐྱེས་བུའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ཡུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། རང་སྲས་སྐྱེས་བུའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་ 
པ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུམ་སྲས་ཡིན་ན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱད་བྱད་ཀྱི 
ཡུམ་སྲས་དང་། བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་དང་། གསོ་བྱ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་ 
གསུམ་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོན་རེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
སྐྱིད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 27 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


རེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དྲེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དྱེ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤད་ལས། ཡུམ་དང་སྲས་ནི་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡུམ་སྲས་ཡིན་ན། བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་མ།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་དོན་ནི། ཡུམ་སྲས་ཡིན་ན། བསྐྱེདབྱ་སྐྱེདབྱེད་ 
ཀྱི་ཡུམ་སྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤདལས། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་འབྱུང་གནས་ཏེ་རྒྱུ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐཱཝ། འཕགས་པ་དེའི་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བསྐྲུན་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་དང་ 
བསྐྲན་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེའི་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། བསྒྲན་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། ཡུམ་སྒྱ་མ་ལྷ་མཛེས་ཆོས་ཅན། རང་སྲས་སྐྱེས་བུའི་བཞེད་ 
དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ 
ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྲས་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་སྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ས། ད 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 28 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
སོགས་པའི་ཚད་མས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཐ་ 
བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་འཕྲོས། སྦྱོར་བ། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཆོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་འདིའི་སྐབས་སུ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤདཔ་ལ་འོ་ན། དེ་ཐོས་ནས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱས་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དབང་རྣོན་དང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
དང་། དབང་རྟུལ་དང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའིཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དབང་རྣོན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དང་བ་ 
བསྐྱེད། དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རྒྱན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས།ྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ 
ཙམ་པར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མགོན་པོ་གསེར་གླིང་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 29 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ན་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ངེའི་འགྲེལ་བ་ལས། མདོར་བསྡུ་ 
གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྩ་བཤེས་རབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། ། 
དོན་དམ་མཉམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་འཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་དུ་སྐྱེད་ནས་ 
སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བློ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ 
ཡི། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་པོ་དེས་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབང་རྣོན་དེས་དང་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དབང་རྟུལ་ཕལ་ཆེར་བས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད། དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡངཁ་ 
ཅིག །ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ 


-#24 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 30 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ོགཡན་པསབབ་སེ། མདོ་ལོས། གོཅིགཤིས་པས་ནི་ཐམསཅད་ཞས། །འཅིགམཐོངན་ནིབམས་ཅད་ 
མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་ཀུན་ 
དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་རིགས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེངདུ་བློཁ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། ལམ་རིམ་ལས། གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་རྒྱུའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་ 
མེད་ཀྱང། །ཁྱད་གཞིའི་གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ལ། ཕུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ནས། ཕུང་ 
སོགས་བདེན་མེད་དུ་ངེས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟགཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
ནས། ཕུང་སགས་ཀིསོང་ཉདམ་རྟགས་པའིགངཟག་མེདཔའིཕྱར་ཏ།ཆོས་གཅིགགི་སྟོངཉདརྟོགས 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་འདྲའ་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟན་འབྲེལ་ཡིན 
ན། བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ལམ་ 
རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཏི 2. 


བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 31 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


འབ 


ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་ 
མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ 
མེད་པ་དེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་མར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བདེན་པའི་ 
གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན་རིགས་འགྲེ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པའི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བློ་གནོད་མེད་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །དབུ་མ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 32 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཟེར་ན། གཞན་དགན་རེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། བློ་ལ་ 
སྣང་བ་འདི།ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བློ་ལ་ 
སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་ རྫོབ་ཞེས་པའི་ ་གཞུང་འདིས་ བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་བཞག་ཙམ་ དུ་གྲུབ་པ་ 
དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚད་དང་། གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་བློ་གནོད་མེད་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཅིག་བྱུང་ན་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཕྱི་མ་དེས། དེ་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་ན། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་གཞན་ལས་རིགས་ 
པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་ངོས་འཛིན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ 
ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྐང་པ་དང་པོས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་བསྟན་ནས། རྐང་པ་ཕྱི་མས་བརྟགས་པ་མཐའ་ 
བཟུང་གི་ཚུལ་གྱི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྐང་པ་ཕྱི་མས་བློ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན། དེ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱད་པ་ 
འཇུག་དགོས་པ་ལས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་ངོས་འཛིན་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་མ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ 
དགག་བྱའི་ངོས་འཛིན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་ 


ཀུནམྱནཆོས་འབུང་གསུང་ 33 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
པར་རམ་བདེན་ཡོད་དུ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅིག་བྱུང་ན་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ 
རྣམ་པ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདིའམ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
རྡོརྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་བཅས་པ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་ 
རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་ 
གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེརརན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ 
པར་ནི་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 34 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། དེའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མི་ 
སྐྱེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་མེད་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཇུག་པ་ལས། ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེས་ན་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་ 
བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་གཅིག་ 
གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། རྒྱ་དུ 
མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ 
ཡུ དུ་མས་དངོས་གཅིག་མི་བྱེད་དེ། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་པ་མིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མི་ 

བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལམ་རྣམ་ 
རོ བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
ཤེས་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ཡིན་ན། གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། དབང་རྟུལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ 


ཟ- 


ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 35 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
མ་རྟོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་གཅིག་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། བུང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཡིན་གྱི། རྟུལ་པོ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་དེ་དབང་རྟུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་རྟུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ 
རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ནྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་ 
མགོ་སློས་པས་གོ་བའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཡུམ་བར་མ་དང་། རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ 
ལ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ཟུར་དུ་འཆད་པ་དང་། རྟུལ་པོ་ཐེག་པ་དམན་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ནེ་གཞུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་པརཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དེ་ལ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་ནྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 36 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
འབྲང་དང་། དབང་ནྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དང་། དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན། དབང་རྟུལ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དབང་རྣོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། དབང་ནྣོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་བཞིན་ 
གྱི་དབང་རྣོན་ཡིན་ན། དབང་རྣོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་གྱི་ 
དབང་འབྲིང་ཡིན་ན། དབང་འབྲིང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་གྱི་ 
དབང་རྟུལ་ཡིན་ན། དབང་རྟུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྟུལ་དང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་དབང་འབྲིང་ 
དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་གྲུབ་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ` གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་ 
བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་བླ་མའི་དྲིས་ལན་ 
དུ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན།ཁས་ལེན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 37 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


པས། དེའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཚང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ 
ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་ 
ཙམ་དང་བརྡར་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར་བཏགས་དང་ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་ 
ལས། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟེ། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་ 
དང་། མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
དང་། འགྲེལ་བ་དང་། མདོའི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པ་གང་ཞིག །གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 38 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
་ས་{་་ཀརྔརོྣཾའ། རོ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་དེས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་མཉགྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འཕྲོས། སྦྱོར་བ། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལས་ 
འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་འདིའི་སྐབས་སུ། མཉྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་མཐའ་ 
དག་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད་དམ། ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། སྦྱོར་བ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟོད་པས། བསྟོད་ཡུལ་གྲངས་ཉུང་བའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་མགྱེན་གཅིག་པུ་ལ་བསྟོད་པས་ཆོག་པས་བསྟོད་ཡུལ་གྲངས་མང་བའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། དང་པོ།ཁས་ལེནྭ་ཀང་། བསྟོད་ཡུལ་གྲངས་ 
ཉུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱུན་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། 

གཉིས་པ་སྦྱརབ་ནི། ཤེསབྱཆོས་ཅན། རྒྱན་གིམཆད་བརྗོཀྱསྐབས་འདིརམཁྲེན་པ་གསུམ་ 
ལ་བསྟོད་པ་ལ་བསྟོད་ཡུལ་གྲངས་མང་ཉུང་གི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག མཉྱེན་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ 
མ་བསྡུས་ཟེར་ན། དེ་བསྡུས་པར་ཐལ། དེས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ 
ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 39 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


རེ མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཞི་བསྡུས་པར་ཐལ། དེས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཆྱེན་དེ་མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན། གཞི་ཤེས་ཡིན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བ་བཞི་ 
མཐྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དེ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན་འདིར་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། སྦྱོར་བ་བཞི་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་ལམ་གང་ 
རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཟུར་དུ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་ 
བདེན་པ་ཞེས་སྨོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་བཞི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ 
མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉམས་ལེན་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བརྒྱད་ 
པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 40 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཉྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་གི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། མཁྱེན་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དོན་མངོན་པར་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ན། མཉྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག།ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མགྱེན་གསུམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་གསུམ་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བྱོད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། ཡང་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 41 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
པར་ཐལ། དེས་དེ་ཉམས་ལེན་་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་བཞིན། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་བརྒྱད་ཀ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་དང་ཐ་ 
དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ 
གསུམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་དངོས། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། །ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྡུས་པར་ཐལ། དེས་དེ་བརྒྱད་ཀ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སློབ་ལམ་ན་མཁྱེན་ 
གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ དེ་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ 
ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །། 
ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉུང་ཐད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ་རིམ་པ་གཅིག་ 
གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མྱང་ངན་ལས་འདས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 42 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ནི། ཉན་ཐོསཞི་བ་ཚོལ་རམས་ཞེས་སོགས་ལས་འབྲོས། འཛྲོས་ཚུལ་འདིའིསྐབས་སུ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་སློབ་ 
པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་ཚུལ་དེ་གང་། གང་དུ་འབྲིད་པའི་ཉེར་ཞིའི་ངོ་བོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་གཉིས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། གཞུང་འདི་བྱུང་། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རགས་པའི་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེར་འཁྲིད་ 
པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །མྱང་འདས་ 
དེ་ལ་དབྱེན། རང་བཞིན་གྱི་མྨང་འདས། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས། མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་དང་བཞི་ཡོད། ཟེར་ན། འོ་ན། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། མྱང་འདས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
པའི་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་མ་དོར་བའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དོར་བའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུདཀྱི་མྱང་འདས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 43 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ནས་སྒུ་ཚེའིའདུབྱེད་དོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཡང་ཁ་ཅིག །ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
པ་ལའང་དེ་ཉིད་འཕེན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །མྱང་འདས་གཉིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རགས་པ་དང་བཅས་ 
མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད།ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རགས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའི་མྱང་འདས། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲིད་ལས་རྣམ་བརྒལ་ 
བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡང་སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་བསགས་པའི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་མ་ངེས་པ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྲིད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་མོངས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 


བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 44 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
འབྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པར་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
དེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ 
བར་གནས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་གནས་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྫས་སྤྱི་ཆོད། དེར་ཐལ། ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྨྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། 


གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། དེས་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པར་འདོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ 
ནི། མདོ་སྡེ་པས་དང་པོ་གཉིས་སྔར་དང་འདྲ་ཡང་། དངོས་མེད་དུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ 


ཀུན་མཁེན་ཆོས་འབྲུང་གསུང་། 45 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཙམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོར་འདོད་དམ། ཀུན་བཏུས་ལས་ 
ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་མྱང་འདསཀྱི་མཚནཉིད། དེལ་རེནགྱིསྒོནས་དབྱན། ཐེགཆནགྱིམྱང་འདས་དང་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་གཉིས། ལྷག་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་གཉིས། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་མྱང་ 
འདས་དེ་དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་དམན་པའི་མྱང་འདས་དེ་དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ལྔ་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ། འཇུག་ཤེས་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་བློ་མངོན་ 
གྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མྱང་འདས་ཡིན་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ། མྱང་འདས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ན། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་གོ་དོན་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐུ་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། ཕུང་པོར་བཅས་པའི་མྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐུ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་དེ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། མྱ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 46 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་ 
གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ལྷག་མ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 


རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 


ལྷག་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུགཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དང་ 
པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་ 
རེ། གཟུགས་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཆོས་ 
ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
མེད།ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་ 
ཀའི་རྟེན་ལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཐ་མ་ནི་གསུམ་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 47 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཡན་ཆད། །སྡུག་མིན་བདེ་མིན་མྱོང་གྱུར་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྐང་འདས་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ 
ནི། །ཉི་མ་ལྟ་པར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེནི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་ 
བསྔམས་པའི་སྐུ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས། སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་པ་རྣམས། །ཞེས་པ་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ན། འོ་ 
ན། ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གང་ ས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐོར་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན་འདིའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་འདི་བྱུང་། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཐབས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། ལྡན་ཞེས་པའི་ 
བར་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་བསྐོར་བ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོ་རྣམས་ཞེས་ 
པའི་བརབྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིརད་བསྐོརབ་ཡོདདེ། གདུལ་བྱ་ཏོནམོངསཔབརྒྱད་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 48 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སྦྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཏེ་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཞེས་གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། བསྐོར་བྱའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
དེ། ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཞེས་གསུངས། 


གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཆོས་འཁོར་སྤྱིའི་དོགས་དཔྱོད། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱེད་ལས་ཆོས་ 
མཚུངས་པའི་རྣམདཀརགྱི་ཡནཏན་དེ། ཆོས་འཁརགྱི་མཚནཉིད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ 
ཡོདནཁྱདཡོདདགོས་པར་ཐལ། ཁྱོདདེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར 
རྒྱལ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡངཁ་ 
ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། བཀའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས།ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དང་པོ་ལ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 49 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཕྱིར། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནོན་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམ་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུ། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་ 
དེའི་དགོངས་འགྲེལ་བ། །དེའི་དབང་གིས་ཤུཀྱའི་བསྟན་པ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན།ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་ 
གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཉིས་པ་ལ། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟོགས་པའི་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེའི་ཚིག་ཡིད་ལ་འཛིན་ཅིང་དོན་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ལུང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚད་དང་། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ 
དེ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེདཔ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་གཉིས་པ་ལ། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། རྟོགས་ 
པའི་བསྟན་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེ་བས་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 50 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཐག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིསྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེཡདཔའིཕྱར། འདོདན། དེི་རྒུདཀི་སངྗེ་ཚདམེདད་ད 
ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙང་རྗེ་ཚད་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །ཚད་ 
མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ 
ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། དའི་རྒྱདཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱར། འདོད་ན། དེ་ཡིནན་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུདལྡནགྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལུང་དེས་ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཡིན་ན་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 51 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས།ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡངཁོན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན 
གྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་རྩོམ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་གསུངས། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། རང་ཉིད་རྩོམ་པ་པོའི་སེམས་ཅན་མེད་པས་མཉཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྙམ། མ་གྲུབ་ན། རིགས་ཚོགས་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་པོའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོར་བའི་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་གསུམ་དུ་འདུས་ 
ཀྱང་། དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཀར་ཀྱུར་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སླ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་ ོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་སླར་བསྡུས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཞེས་ཟེར་ན། སྙོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 52 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
པས་དུས་དང་པོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཙམ་གཙོ་བོར་སྙོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་ 
བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིགཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མོདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཚན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་ 
དང་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་ 
མཆིས་པ་དྲང་པའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ།ཁས་ལེན་དུ་རུང་བའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ཁུར་ 
ཡོད་དོ། །ཁུར་འཁུར་བ་པོ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་འཁུར་པ་པོ་ནི་གང་ཟག་གོ ། 
ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་དུས་དང་པོར་རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་གང་ཐག་གི་བདག་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་རང་སྡེ་དང་ 
གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་དོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 53 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་བྱ་ཆོས་བདག་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོར་འགྲེལ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྙོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་སྙངས་ཉིད་མཛད་ 
ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འགའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་ནས་ 
བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྩམས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པ་ 


ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་ 


མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་ 
དང་། གཟདམན་སན་བ་དང་། ན སུམ ཏན་ལས་འདུས་པ་ཅད། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 54 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་ 
བའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །བདག་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ 
ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་དངོས་ 
བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཏུ་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གསུངས་པའི་ 
འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་རུང་མཐུན་དུ་གྲགས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྨ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཙམ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྟོན་ཚུལ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ 
གཞན་རྣམས་ནི་འདིའི་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་འོང་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལ་བཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཞེས་ 
པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ 


༣༩ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 55 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླམ་ལས། སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
དང་ཊིཀ་དུ། སླར་ཡངབླམིརྱདཁརལོགསུམ་་ེབཞིནགཤེགས་པའི་སྙངཔའི་མདོལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 


མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་དྲི་ 
མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མས་ལེགས་ 
པར་བསྒྲུབས་པས་དེ་དག་གི་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་གསུམ་པོ་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་མ་ 
གཏོགས་པའི་མདོ་གཞན་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོན་རེ། བདེན་བཞི་ལ་ 
བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞི་ལ་ལན་ 
གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ 


ཅན། བདེན་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 56 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡངཁ་ 
ཅིག དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་བརྗོད་བྱ་བདེན་བཞི་ལ་དངོས་སུ་བརྩམས་ནས་གསུངས་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །འཇིག་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམཔ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །འཇིག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
དེའི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཀ་ལ་དངོས་སུ་བརྩམས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ 
བདེན་བཞི་ལ་བརྩམས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་དངོས་སུ་བརྩམས་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
ཡིན་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། འདི་ནྷི་བ་ན་མ་མཆིས་ 
ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གང་རུང་ཡིན་པས༔ཁྱབ་ཟེར་ན། འོན། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། འདི་ནྱི་བ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨོས་པའི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕེ་བླ་ནམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འདི་ནྷི་བ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་མདོ་ལ་མདོ་སྡེ་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། ཧྭ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཅིག་དང་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡངནི་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལུང་འདིས་གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་ 
སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག །མདོ་དེ་གཞུང་སྔ་མའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ལ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ལང་གཤེགས་དང་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ 
ཙམ་པས་དེ་གཉིས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ཀ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་དུ་ 
བཞེད། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་དེ་གསུམ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་ 
བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་རེ་རེ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་གཅིག་དང་ 
གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་། ལང་གཤེགས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལས་ཕྱི་རོལ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ 
སུ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་བཀག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
གཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པར་རིམ་གྱིས་བཀྲི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་མདོ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ཆར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 58 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
པའིཕྱིར། བྱས་པ་ལཁོནརེ། མདོ་སྡེ་དགོངསའགྲེལརིལཔོདེའདིིབླ་ན་་མཆིས་ཞེས་ཉ་ིགསྨས་ 
པའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་མདོར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་ཀ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། འདི་ནྱི་བ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སློས་པའི་མཚན་གཞིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་རིལ་ 
འཛིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་ 
འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་གཞན་རྣམས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཞུས་པའི་ལན་སྟོན་པས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལེའུ་དེ་ཡང་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བླ་ན་མཆིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
གཞན་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཚན་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མདོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་རིག་པའི་རྣམས་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 59 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཅན། ཁྱོད་ལ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་ན་མདོ་གཞན་མེད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་རྩོདཔ་མེད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ་རྩོད་པའི་གཞིའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་ན་དོན་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་པའི་རྩོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་གོང་ན་མདོ་ 
གཞན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་དེ་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའེ་དོན་ལ་རྩོད་པ་མེད་པ་དེ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་དོན་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་རྩོད་པ་མི་འཇུག་པ་དེ། དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཁས་པས་བརྟགས་ན་རྩོད་པ་མེད་པ་ལ་བྱའི་རྩོད་པ་གཞན་མེད་པ་ནི་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས། ལུང་ 
གི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྟོགས་པའི་བསྟན་པས་བསྡུས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སྙོན་པས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་ 
མདོ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་རིགས་འགྲེ། རང་གི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་ 
བར་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྩམས་ནས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 


༢ ༩ མངོ 


པར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དགོངས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 60 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ལག་གི་བར་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོདཡོད་ཅེས་སྟནཔའི་མདོ་ཚགརྣམསདའིམཚན་གཞི་ཡིན། རང་གིཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྩམས་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་མ་ཕྱེ་བའི་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ཉིད། བཀའ་བར་པ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡུམ་འབུམ་པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་ 
ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་འགག་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དེའི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན། ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་རྟུལ་དུ་བཞག་པའི་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་བརྩམས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ 
རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ 
ཉིད། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེ་དེའི་མཚན་གཞི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན། རང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རུང་བའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
མི་རུང་བའི་མདོ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེདཔ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 61 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་ཆོས་ཅན། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
རིགས་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་ཡིན་ན། བརྗོད་བྱ་བདེན་བཞི་ལ་དངོས་སུ་བརྩམས་པས།ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དངོས་སུ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་དངོས་སུ་བརྩམས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་པོ་དོ་དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགོངས་པ་བསྟན་དགོས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཅི་ལ་དགོངས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དགག་བྱལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོན་རེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ 
ཡང་། འདིར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་ལ་ནི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགག་བྱ་ལ་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དབུ་མ་པས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 62 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ངེས་དོན་ཀྱི་མདོར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེ་དེ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་བཞེད་པལ་ནི་འདྲ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དེ་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་འབྲུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་ 
གཉིས་པསདེངེས་དནགྱིམདོརསྲབཔའིཕྱིར།དེར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱིལེའུས་དེ 
ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཅེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འགྲེལ་པས་དགོས་འགྲེལ་ 
ནི་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་གཞུང་འཛུགས་པའི་མདོར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། དེའི་དོན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགག་བྱ་ལ་དོན་ 
དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་རྣམས་གཞུང་འཛུགས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་ 
ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་དང་ལང་གཤེགས་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལང་གཤེགས་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུང་པའི་མདོ་གཅིག་དང་། རང་གི་ཆེད་ 
དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དབུ་མ་པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུང་པའི་མདོ་གཉིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དབུ་མ་པས་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་སྟོན་པའི་མདོ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ 
ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེདལས། འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། ཡོད་མེད་གཉིས་མཐའ་རེ་རེར་བཤད་ནས་དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 63 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


གཉིས་ཀྱི་དབུས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་འོད་སྲུང་གི་ལེའུས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ལྟ་བཅིག་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་དུཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་སྔ་མ་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པས། མདོ་ཕྱི་མ་དྲང་དོན་ 
འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མདོ་སྔ་མ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ 
དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་གཉིས་ངེས་དོན་སྒྲུབ་པས། ཕྱི་མ་དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེནི་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ན་གསུངས། ངེ་རྗེས་ལོ་བཅུ་དགུའི་བར་དུ་བཀའ་བར་བ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར།ཁོན་གསུངས། དེ་རྗེས་ལོ་དགུའི་བར་དུ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར།ོན་ 
གསུངས། ཞེས་ཟེར། དམ་བཅའ་དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་དེ་ལོ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱི་དེ་ལོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་དུས་འཁོར་ 
རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བུ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཉའི་ཉིན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་བརྩམ་པའི་ཕྱི་ལོ་དཔྱིད་ 
འབྲིང་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་ 
མེད་འོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། ས་གྲ་བ་བའི་བཅོ་ལའི་ཉིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། བཅུ་གཉིས་པ་ནག་ 
པ་ཉ་ལ་བབས་པ་ན་ཤྲི་དྷ་ན་ཀ་ཊ་ཀར་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 64 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་གྱི། །ཆོས་བསྟན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་སུ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་ 
ཀྱང་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱི་དེ་ལོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ཡོདཔ་གང་ཞིག །དེའི་ཕྱིལོ་ཀུན་དགའ་བོ་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གླེང་ 
གཞི་ལས། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སློབ་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་ཀུན་ 
དགའ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་ 
དྲུག་གི་དུས་སུ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པ་གང་ཞིག །དེ་ད་ལྟར་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསྙེན་པར་ 
རྫགས་པ་ཡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཤེརཕྱིན་གིམདའི་གླེངགཞའིའཁོརདུཀུན་དགའ་བོཡོད་ 
ན། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིརཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཐོག་མརཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་དེ་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་འཁོར་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་དེ་མེད་ 
ཀང། ཕྱིས་སུཡོདཔ་དཔེ་ེབཞིནཡིནཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་དངཔོབདེན་བཞའིཆོས་འཁོར་ 
སྡུད་པའི་ཚེ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ནི་ཆོས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་འཐད་དམ་སྙམ་མམ། །བྱས་པ་ལ།ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པས་ 
ཐོག་མར་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་མེད་པར་ཐལ། ཐོག་མར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པས་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་མ་ཚང་བར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ལཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་མ་ཚང་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 65 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྩམས་ནས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་པ་ལྟར་གྱི་དོགས་པ་ཡོད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་དེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གྱུར་པའི་དེ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོར་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས། བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྩམས་པའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་བར་ 
པ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྩམས་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་སྙེངདུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་ཕྱེནས་མི་སྟོན་པའི་སྒོས་འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲིས་པ་ལྟར་དོགས་པ་ཡོད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ 
དགོངས་ནས་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྩམས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད། འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་དབུ་མ་པའི་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་དགོངས་འགྲེལ། དེ་འདྲའི་ལང་གཤེགས། དེ་འདྲའི་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་རྣམས་དེའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ 
ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། 
གསུམ་པ་རྩོདཔ་སྤང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིདདངཔོདེམི་འཐད་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 66 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། བདེན་བཞི་དོན་དམ་པར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། དེ་ཡིན་ན་བདེན་བཞིས་མཚོན་པའི་གཟུགས་ནས་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྩམས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་ནས་མི་སྟོན་པའི་མདོར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཞན་དབང་དང་། དེ་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཀུན་ 
བཏགས། དེ་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་འབུམ་པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་འགའ་སྲོང་གིི་དྲི་བ་ཞུས་པ་ལྟར་གྱི་དོགས་པ་ 
ཡོད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་སྒྲུབ་ཟིན། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོན་རེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཚད་ 
མས་གནོད་པ་མི་འཇུག་པ་གཉིས་ཚོགས་སྨོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཚད་ 
མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བའི་མདོ་དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 67 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དོན་དམ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སྲུ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་༔ ར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་ 


དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགག་བྱལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ 
ར་དོནགྱིསསྦྱརབའིཤེར་ིན་ྱགས་ཀྱ་མད། ངས་དནགྱི་མདོར་ཐལ། མཚན་ཉིདདེའ་ྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཆོས་བདག་དངོས་སུ་དགག་པའི་མདོར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོན་རེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདགཡོདཔར་སྒྱར་བའིམད་རྣམསཆས་ཅན།དྲང་དོན་གྱི་མདའ་མཚན་ཉིདདར་ཐལ། མཚོན་བྱདའ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་གཞི། དགོས་ 
པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དྲེ་རམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཀུན་གཞི་དང་། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེས་ན་འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་གཅིག་བསྟན་དགོས་ 
པ་དངོས་ཟིན་ལས་གཞན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་ 
བྱ་དགོས། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་ན། དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། དེའི་དངོས་ཐིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་དེའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མདོ་དེའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 68 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ན་པའི་བ ཡོད་པར་ཐལ འདོདོཔའ་ཕིར་ནམཁབ། འདོདོན། གོངཟག་གིབདག་ཡདོཔར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་བཞིན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་་གོང་གི་ལུང་དོན་ཡོད་དེ། མདོ་དེའི་ཚད་མས་གནོད་པ་ 
སྟོན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། མདོ་དེའི་སྒྲས་ཐིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ཡིན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་བརྗོད་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་དེ་མི་ཤེས་ 
ཀྱིས་སླད་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱས་ སྟོང་པའི་བཀའ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུངས། །ཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུངས་ཡིན་ 
བཟློག་པ་གཞན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་ན། སྲོབས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་བཀའ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་མེད་པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གང་ཐག་གི་བདག་ 
འཛིན་སྤང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤོངས་པའི་སྤང་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐར་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐར་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐར་ 
ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 


་མ་དཔེ་ལ། སྟོན་པའི་བཀའ། 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 69 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཐལ། གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བརྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ྱིར། དེསན་གང་ཟག་གི་དག་ཡོདཔར་སྟནཔའ་མདོའི་བྗོད་བ་ཡོདདེ། དེ 
ཡོད་པར་བསྟན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ངརདེ་ཡོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ 
ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཡོད། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ 
ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ། མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་གང་ཞིག །གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ངེས་དོན་ཀྱི་མདོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡང་མི་རྟག་སོགས་བསྟན་པ་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤངས་པར་བྱར་མེད། འགོག་པ་མདོན་དུ་བྱར་མེད། ལམ་སྒོམ་པར་བྱར་མེད། ཅེས་པས་དེ་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་ཤེས་བྱར་མེད་པ་སོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙོན་པས་འཁོར་ལྔ་ 
སྡེ་བཟང་པོ་ལ་དེ་གསུངས་པའི་ཚེ། དེ་ལྔའི་རྒྱུད་ལ་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་ཨ་ལ་ 
ལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ 
ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་རྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པརཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་དཔེ་ལྔའི་སྒོནས་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 70 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ོམས་སུ་བསྟནཔིཕྱིར། དེས་ནའདིརབསྟནའཁརོལོ་གཉིས་པོཡིནནེསོ་ོ་མདོ་ཡན་པསོཁབ་ 
སྟེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད། སྒྲ་ 
མེད་ཅེས་པའི་མདོ་དེས་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་ 
པར་བལྟའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་ 
པས། གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་དེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་གྱི་སྦྱར་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་། མཐར་ 
ཟུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་ 
ཞི་ཡོད་དེ། ཕུང་སོགས་ཐ་སྙདཙམ་དུ་ཡདཔ་ད་དའི་དགངས་གཞི་ཡིནཔའི་ཕྱར། དེའི་དགས་པཡོད་ 
དེ། ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར།ཁས་ལེན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ 
པའིཕྱར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོདདེ། རང་བཞིནགྱསགྲུབཔ་འགོག་བྱེདཀྱིརིགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་དངོས་སུ་ 


བསྟན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོས་ 
ཞུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་སོགས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ 
ཆོས་བསྐོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་དེ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་མདོ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་དེ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མདོ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་དེ་ནས་ 
བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་དེར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 


ཀུན་མྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 71 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ྙང་ཉིད་རིམ་པ་གཉིས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཧྱིར་མིལྡོག་འཁོརལོའི་གཏམ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
དུས་གསུམ་པར་བསྟན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ 
ཞིག །འདིར་ཡང་གདུལ་བྱ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་ 
དགཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། རིམ་པ་འདི་ཡང་གཙོ་བོའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་བདག་མེད་དེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་དེའི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བདག་མེད་དེ་རགས་ 
པའི་བདག་མེད་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་དེ། སྐབས་འདིར་གང་ཟག་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རིམ་པ་དང་པོའི་བདག་ 
མེད་ནི་རགས་པའི་བདག་མེད་ཡིན་ལ། རིམ་པ་གཉིས་པས་བསྟན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། རིམ་པ་འདི་ཡང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། འོ་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། རི ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


པར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་ 
གདུལ་བྱ་ཙམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་རིགས་ཅན་ཡོད་པ་དེ་དེའི་དོན་ ཡིན་ནམ་སྙམ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་ཞུས་པའི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མདོ་དེའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 'སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་པ་དང་པོས་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། རིམ་པ་གཉིས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ པའི་མདོ་དེའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་ཿ ་གདུལ་ ་བྱ་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་པ་བུན་མོང་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོཆ སྡོམ་ཡོད་པའི་ ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་གང་ཞིག །ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་༔ གྲུབ་ ་ཧྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བའི་མདོ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་ 
པོ་ཆེ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ 
ལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 73 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


དང་༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ལས་འཕྲོས། དེའི་སྐབས་སུ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཞུས་པའམ་དྲི་བ་དེ་འཆད་པ་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྐད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་ 
ཞེས་གསུངས། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་ 
འདི་བྱུང་། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ 
ཅན། ལམ་ཤེསཀྱིས་བསྡས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱདཔརཅནགཉིསཀྱས་ཟནཔའི་ཟེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་ 
གཞག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 74 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད 
ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་བཞག་གི་རྟེན་དང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མགྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་གང་ཞིག །སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 75 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ལས། དེས་ན་འདེར་བསྟན་པའི་རང་སངསརྒྱས་ཀྱི་ལྟབ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་ཅུང་ 
ཟདྲ་ཀུང་མེད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅདྷ་བོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལྟ་བ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་གུབ་པས་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབ་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སྔོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུདཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་འཇུག་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ལ་གསེར་འཕྲེང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཏང་དང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 76 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཡང་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས། སྤྱིར་བཏང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དམིགས་བསལ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་བརྡ་སྒྲས་ཟིན་འབའ་ཞིག་གི་བརྡ་ཡིན་པས་ཤུགས་བསྟན་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་སླངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་ཚད་ལ། གསེར་འཕྲེང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཁ་ 
ཅིག །ས་དང་པོར་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའི་རིགས་རྫོགས། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་པའི་ 
རིགས་རྫོགས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་ཡིད་གནས་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པ་ 
ཡན་ཆད་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཅིག་ཆར་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཅིག་ཆར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་ཏེ། ཅིག་ཆར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་ཟུར་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོར་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་མཐོང་ལམ་དུ་རྫོགས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ 


༨༩ 


ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་དང་པོར་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའི་རིགས་རྫོགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། ཤོ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་དང་པོར་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའི་རིགས་རྫོགས་པར་ 
ཐལ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོངཊིཀ་པ་ན་རེ། ས་དང་པོར་ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
རྟོགས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་སྤངས་པ་ 
བཞིན་དུ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་སྤངས། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་མ་སྤངས་པ་བཞིན་དུ་དེས་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འདོད་པ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་ལུགས་དེ་ 
བཀག་ནས་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ས་དང་པོར་རྫོགས་ལ། སྲངས་པ་རྫོགས་པའི་དོན་འཁོར་བ་འཆིང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་སྤངས་ལ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་མ་ 
སྤངས་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པས་སོ། །དེས་ན་སྲངས་ 
རྟོགས་གཉིས་ཀ་ས་དང་ཕོར་རྫོགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 78 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེ་བས། །ས་ 
བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པར་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་བཟློག་པར་ 
འགྱུར། །འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སྙིང་པོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོམ་ལམ་ 
ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །གོས་རུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །ཞེས་པལས་གོ་ལྡོག་ནས་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ལས། སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
དང་སྲང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པ་ 
གང་ཞིག བག་ལ་ཉཁ་གི་ོ་སྒིབདང།ཉོན་སྒིབཀྱ་སབོནགཉིས་དོན་གཅིགཔའིཕྱིར། འདོདམི་ 
ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བས། །ལ་ལར་ཟག་པ་ཐད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྲངས་པ་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཞིང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་འགོད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན། བག་ལ༡ཁ་ཀིཉོནསྲིོན་སྒིབཡིནཔའིཕྱིརཏ། རྣམ་བཤད་ལས། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
ལ་བརྟེནནས་ཡདཀི་ལུསལེནཔྒྱམཚནདུབཀོདཔ་འབྲེལ་མདཡིན་ཏེ། མ་རིག་བགཆགས་ཀྱི་ས་ཞེས་ 
པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏ་མཛད་ཅིང་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པ་ 
ན་རེ། ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ནི་ཆེས་ཉམས་དགའ་ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 79 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


27༨ 


བོ་ཅག་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་ སྒྲིབཤེས་ སྦྲིབ་ ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ཆེས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་ 
པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་དང་པོར་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའི་རིགས་རྫོགས་པ་གང་ 
ཞིག །སྤངས་པའི་རིགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིསཀ་གྲུབ་སྟེ། ཉིླི་སྣང་བ་ལས། གཞན་ཡང་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་] སྐྱེ་བའི: ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་གང་ 
ཞེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ 
ནི་དམན་ལམ་སྔོན་ དུ་མ ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ སྡུག་བསྔལ ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད་པར་ཉན་རང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་ 
འདུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་དེར་འདུས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ལ་ཁ་ཅིག །རྒྱལ་བ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དེར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་པའོའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་ 
པའི་ཚད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་འོད་ 
དཔག མེདདངརྒྱུད་གཅིག་ཡི ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེསྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྲལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་ '། 80 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཞིན་འཕེན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་སྤྲུལ་སྐུ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ 
ན། སྤྲལ་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་གསར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཁམས་སུ་གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བ་ 
འོད་དཔག་མེད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སློབ་པ་དེ་རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དེར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་པའི་དམ་བཅའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཐལ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ 
འདྲའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་སློབ་པ་དེ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱལ་བ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བདག་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཞིང་དེར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
མངོན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་ 
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་དྲུ་བས་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 81 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཡིན་ན་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
མངོན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་འབྲས་གནས་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འགྲོབ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ལྷ་དང་མིའོ། །འབྲས་བུ་ནི་བཞི་ 
ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་དེ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ 
ན། སྙོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་ 
གང་ཞིག །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་དུ་མངོན་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིདལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ 
ཚད་གང་ཞིག. །དེ་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་བས་དོགས་པའི་གནས་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ 
ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དེས་དེ་ལ་སྔར་བཞིན་གདམས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 82 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
རིགས་པར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཐག་ཡིནན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་དེ། དེའི་ཚད་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་ལམ་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ལ་འཆད་པ་ 
ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དུས་གཅིག་ 
ཅར་དུ་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྐུ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ་ 
ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་བསྟན་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཇི་སྲིད་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་ 
ནུས་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་འབའ་ཞིག་སྣང་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་བའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། འོན། མ་དག་པའི་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་དག་པའི་ཞིང་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། མཁྱེན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 83 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། བསལ་བར་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱ་དགོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་དེའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་བ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་འདྲའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
ས་བཅུ་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་ 
བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཞིང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་འཛིན་ལ་ཁ་ཅིག །ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་རྣམས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མིན་ 
ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གདམས་པའི་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 84 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


གྱི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱེད་ནུས། མི་བྱེད་བྱས་རྗེས་སུ་བྱེད་རྒྱའི་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དུས་དེའི་བར་དུ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་མི་སྲིད་ན་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གསུམ་ཀའི་དངོས་གཉེན་བསྐྱེད་ནས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། །། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
རྟོགས་རྫོགས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པ། འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རྣམ་བཞག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་མ་ཡིན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་། རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྣམ་བཞག་དང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 85 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


༄༢༼.༡༽.¬༽ ༼ལ་ 


བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད་པར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་དེས་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་ལྟར་ཉེན་སྒྲིབ་དང་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ན་དེའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཉན་རང་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ཉན་ཐོས་ལས་ 
དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ 
ཁྲི་སྣང་བ་ལས། འདི་ག་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ལམ་གཞན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་རིགས་དང་དབང་པོ་དང་ 
ཆོགས་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་རང་གང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན། དེ་་སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་གཉིས་ཡོད། སྤྲལ་ 
སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བདག་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དེར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་མངོན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མི་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་སྤྲུལ་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན། དུས་ 
གཅིག་ཅར་དུ་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྐུ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་བགྲངས་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་བསྟན་ནས་སྨིན་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པ་དེ་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པའི་ཚད་ཡིན། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན། སྤྲལ་ 
སྐུ་ལའང་རིགས་འགྲེ །བཞི་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་རྣམས་འདིར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 86 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང་། རགས་པའི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྲངས་པའི་སྤངས་པ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་རྣམས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཞི་བ་དེས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས་མཉམ་གཞག་འདི་ལས་དུས་ 
ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་ 
བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན། མདོར་བསྡུ་ན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་རང་གི་བསམ་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱི་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་བས་པའི་ཚད་ཡིན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སྐར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱི་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་ 
དེབཞིནཉིདམངོནདུ་བས་པའིདོན་ཡིན། གདམས་ཚུལ་ལ་གཙོ་བོ་དང་། ཕལ་པ་གཉིས་ལས། སྟོནཾ་ 
པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པའི་ 
བར་སྐབས་གང་དུ་ཡང་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ 
ལ་གདམས་ཚུལ་ཡིན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་གདམས་ 
ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ཡིན། ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་མ་བྱས་པའི་བར་སྐབས་གང་དུ་ཡང་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་ 
པ་ནི་གདུལ་བྱ་གཙོ་བོ་ལ་གདམས་ཚུལ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ངེས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གདམས་ཡུལ་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་གཙོ་བོ་ཡིན། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 87 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
པའི་ཚད་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ 
ཚད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྨིན་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པར་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་སྐྱེ་མི་ 
རུང་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པཁས། འདོད་མིནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྐྱེརུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། སྙོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མངོན་དུ་མ་ 
བྱས་ཀྱི་བར་དུཁྱོད་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་གདམས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེས་ 
དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། འདོད་ 
ན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་. 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 88 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་དེ་ 
འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ 
དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྲངས་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐར་ 
བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་འཐད་པར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆད་པའི་ 
མྱང་འདས་དེ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
མྱང་འདས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བར་དོན་གྱི་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ཁ་མའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་བ་དང་། རྟེན་དེའི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་འཇུག་རྫོགས་ 
པ་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཆི་སྲིད་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། འཆི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 89 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
རེ། ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཐག་གང་ཞིག ། 
ཁྱོད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལས་སླར་ལྔང་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བསམ་ངོལ་ལྟོས་ཏེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 


མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་བསམ་ངོར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ 
ན། བསམ་ངོར་ཡང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བར་ཐལ། སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
ྐུས་དལཁོདཀྱསདང་ཕྱིནཆད་སེམསབསྐྱེདཔནས་བཟུང་སྟེརྫགསསྨིནསྩངས་གསུམམངོནདུ་མབྱས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་གང་ཞིག །དེས་དེའི་བར་དུ་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་རང་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་རྣམས་བར་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ 


ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 90 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ལས། དེ་སྔོན་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐོམས་འཇུག་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སློབ་ 
ལམ་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་ 
གྱི་གོམས་པའི་དབང་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་ 
དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གོམས་པའི་དབང་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འདི་ལ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྲའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ 
ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་འདིའིསྐབས་སུ་རྱནརོམཔཔའི་ར་བཙན་གསརྱནརྩོ་པའི་ཐོག 
མར་དངོས་སུ་ཡུམ་མྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ནས་ཤུགས་ལ་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ།ཁོ་ན་རེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པར་གཞུང་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ 
འགོད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒན་གྱི་བརྗོད་བ་ཡདདེ།སྙོནཔ་སངས་རྒྱསཀྱི་ཡམགྱིམདོ་ལས་ 
བཤད་པའི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ 
ལམ། །སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །ཞེས་གསུངས། མདོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལས་གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་རེ་ཤིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གཞན་གྱིས་ 
སྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 91 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
བའི་གདུལ་བྱས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་འགྱུར་གྱི་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་ 
དགོས། དེ་ལབརྟནནས་ཐོབའགྱརགྱིརམ་མཁེན་དའིམཐར་ཐུགགིཉངདགོས་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། མདོ་དོན་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་འགྱུར་ཕྱིརཞེས་པའི་བར༔ ངང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ 
དགས་པ་ཡོདདེ། འདིའི་ཆེད་དུ་བའི་གདུལ་བྱས་ཡམགྱི་མདའིདགོངསཔ་བདེ་བླག་ཏུ་ྟགསཔ་དེདེ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ 
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བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱས་འཐོབ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྒྱན་གྱི་དགོས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འབྲེལ། དེ་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ།ཁོ་ཁོ་རང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེཁྱོད་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཉྱེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཡང་ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ 
དེ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་ཐབས་ཐབས་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དདེ་ཡིན་ན་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་བཅུ་པོ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་རྒྱན་གྱིཕྱི་ལོགས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 92 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
པྱིར འདདོམིནུས་ཏ། རག་པར དེར་ཐལ དེའི་དུས 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ 
ཡིན་པས་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེའི་ངོ་བོ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲ་སྤྱི 
དང་། དོན་སྤྱིའི་འཕྲེང་བ་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལ། བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ 
ལ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱིའི་འཕྲེང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་ 
རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་འཐད་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ 
ལེན། ཕྱི་མ་འཐད་པར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
པས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་དེ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཕུང་དུ་ཁས་ལེན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་དེ་མིང་སྤྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། ། 
གཟུགས་སམ་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སློབས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ངག་ 
དེ་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོའི་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལྫོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འདུས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྲུང་གསུང། 93 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
བོས་མིརྟག་པར་སྟན་པའི་མད་ཆོསཅན། མཚོན་ིདདེར་ཐལ། མཚོན་བ་དའ་ཕྱར། དེར་ཐལ། དོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་ 
དབང་གིས་བྱ་སྐད་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཐོས་པ་ཡོད། ལྗོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 


དང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སྦོབས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བཀའ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་ 
བར། ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཚིག་བློ་ལ་ལེན་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་འཛིན་པའི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱད་སྟོང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དའི་རྒྱདཀྱི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དེ་དེའི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་པོ་གར་རུང་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་དེ་ལ་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤཱ་རིའི་བུའི༔ ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 94 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
དགའ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་དགའ་བོའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་ཞེས་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བགྱིས་ལ། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་བགྱིས་ཤིག །དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྲེལ་བ་དང་། དགོངས་གཞི་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །སྦོབས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་དེ་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤོབས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག ། 
གསུང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དོན་དང་ལྡན། རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒྱོན་དང་ 
བྲལ། བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་གསུངས། ཕན་ཡོན་ནི་བ་མྱང་འདས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་ 
མཐུན་ཐབས། སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་བརྗོད་བྱེད་ངག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བར་འདོད་ན། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྦོབས་ 
པ་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བཀའ་ཡིན་ན་ 
སྦོབས་པ་བཞི་ཀ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་རུང་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བརྗོད་བྱའི་དོན་མེད་པའི་བཀའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན། དོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས། དོན་ལོག་ 
པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས། ཐོབ་པ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས། རྩོད་པ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས། ངན་གཡོས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བསྟན་བཅོས། བརྩེ་བྲལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 
བསྟན་བཅོས། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས། སྡུག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 95 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
གསུམ་པོ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་ 
དང་ལྡན། །ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་ 
བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
བརྩམས་ཤིང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བཀའ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པར་ཐལ། བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་བཤད་བྱར་གྱུར་པའི་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་ཤིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག །བཀའ་བསྟན་བཅོས་འགལ་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ 
ཅན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གིས་བཤད་བྱར་གྱུར་ 
པའི་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་འགྲེལ། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གཙོ་བོར་ཤུགས་ལ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་རང་གི་བཤད་བྱར་གྱུར་པའི་ 
དཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་ཤིང་། དགོས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་བྱ་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྔོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་ 
གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 96 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
བླང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྩོམ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གཡེང་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གཡེང་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་དང་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་འཇོག །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཤདཔས་གོནུས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ 
ཅིག །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་ཐེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། དོན་དམ་པར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྡུ་བ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 


ཐལ། བཀའ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་དམ་ཆོས་ནི། །མདོ་དང་ 
ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
བ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འདི་དེ་ 
ལྟར། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར། །ཞེས་པ་དང་། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་ཅེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཀའ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་དེའི་སྒྲ་ 
འཇུག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 97 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོདཔས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མདོའི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྗོད་ 
བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ 
ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབས་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །ཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཁོ་ན་ 
རེ བཀའ་བསྟན་བཅོས་འགལ་བར་ཐལ། བཀའ་གསུང་པ་པོ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་གཉིས་ 


འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་ཁོན་རེ། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ངོས་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་བཀའ་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་པར། གང་ཞིག་ 
དོན་དམ་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པར། གང་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ནེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྲོབས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ་བཀའི་ 
མཚན་ཉིད། བཀའ་ལྱ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད། དེ་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་ 
གཉིས བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ན་དབྱེ་ནས། ཞལ་ནས་གསུང་པའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་གསུམ་ཡོད། ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྗོད་ 
བྱེད་རྣམ་དག་དེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་རྩོམ་པ་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྙེད་བཀུར་གྲགས་ 
འདོད་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པར་རང་གི་བཤད་བྱར་གྱུར་པའི་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་ 
ཤིང་། ཟར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྔོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 98 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བསྟན་བཅོས་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། དོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་དགུ་ཡོད། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཐོར་བ་སྡུད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས། འཁྲུགས་པ་སྡེབས་པའི་བསྟན་བཅོས། རྒྱ་ཆེ་བ་བསྡུས་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ 
གསུམ་ཡོད། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་པོ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉིས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གསུམ་པ་ཡིན། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཤ་རིའི་བུའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ 
ཅན། བཀའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། སྤོབས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་ཉོན་མོངས་སྲོང་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པ་དེ། ཉོན་མོངས་སྤོང་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དེས། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། ཀུན་དགའ་བོའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
བརྩམས་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ 
ནི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་དེ། སྙོན་པས་བརྩམས་ནས་བཀའ་བསྡུས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་ 


གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་སྦྱར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ ར། ཡང་ཁོན་རེ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 99 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཅན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་ 
རོམ་པའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གྲུབ་མཐའ་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་འདི་ 
ལས་བཤད་པ་གང་། །ཞེས་པར། སྙོན་པས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་བཤད་པའི་སྦས་དོན་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱར་བཤད་པ་ལ། འོན མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིས་ཡུམ་གྱི་ 
མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པར་འདི་བྱུང། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སྐབས་བརྒྱད་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
རྣམས་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །འོ་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་དེའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག །ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། གང་ཐག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 100 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིམ་ 
བཞིན་སོང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་བརྒྱད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོན། མེ་དུ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མེ་དུ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་གཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མེ་རྟོགས་ 
པའི་དུས་སུ་དུ་བ་ཡང་རྟོགས། དུ་བ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་མེ་ཡང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ། 
མཐར་ཐུགགི་སརབགྲད་ཟིན་པའམ་བགྲོད་བྱེདགང་རུང་གི་མཁྱེནཔ་དེ། ཤེརཕྱིནགྱ་མཚན་ཉིདཟེར་ 
ན། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གི་ 
སར་ཕྱིན་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སློབ་ལམ་དུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མི་སློབལམ་ན་ཁྱོདཡོདཔའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདདམི་ནུས་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་ཁྱོདཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ལ་སོང་། གཞན་ཡང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ནི་འཁོར་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་མམ་ངོགས་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྲངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་ཕ་རོལ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 101 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
དངོས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་མམ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་ན་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་མམ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སློབ་ལམ་ན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་འཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས་ 
ཀྱང་།  ཤེས་རབཔ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱ་དོན་དེ་དང་ལྡན་ 
པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤེར་ 
ཕྱིནགྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག །གཞུང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེརཕྲིནཤེར་ཕྱིནཡནཔའིཕྱརཏེ།སློབ་ལམ་ནཤེར་ཕྱིནཡོདཔི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
པར་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པ་ཐལ་འགྱུར་པས།ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེནི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བྲལ་ན་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མིང་མི་འཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 


བྲལ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 102 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་ཐོབ་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་ལཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ཕ་རོལ་དེར་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་ལས་ལ་སྦྱར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་ 
སྦྱར་ན་སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ལ་བྱེད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཅིག་དང་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་པ་ 
སྦིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་ཕོས་སྟོང། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་ 
སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དེ་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོན་རེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ལས། དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང། ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཤེར་ ན་ཡིན་དགོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 103 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
རོ ཡདཁོ་ནོ་ི།གོའོ་ོདྭབསམཐོའ་ལུངདོ སོད་ན། ས་དང་པོ 
ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་སོགས་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ས་འདིར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 


ལྷག་པས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་རྩ་ལ་སོགས་པའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་སེར་ 


སྣའི་ཀུན་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཅིང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་མི་འཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ 
ན། ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པར་ཐལ། དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དམ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་དང་། །ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་ 
ལས། ཤེས་པའི་རབ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་མཐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡང་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག །ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་དང་། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དང་ 
བཞི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དེ་ 
གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལམ་ཤེང་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 104 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། ལམ་ཤེས་སྲུ་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་ཐུག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཡིད་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་ 
རེ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་དང་ 
ཕལ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའོ། །གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕལ་པ་ནི་ 
གཞུང་དང་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། དེ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ།ཁོན་རེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་ 


སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ 


ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
སོགས་གང་ཡང་རུང་བས་ཟིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན། ལམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 105 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


རའ 


ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དངོས་སུ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཇུག་སེམས་སུ་ཐལ། ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
གིརྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྨོན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པར་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའི་ནང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
བསྟན་པ་ལ་འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དམིགས་ཡུལ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ 
༩ཆདྨ་པནཱ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། དམིགས་ཡུལ་དེ་འཆད་པར། དེ་དང་ 
དེ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། དབྱེ་བ་འཆད་པར། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རྩ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
གཞན་ནོན་དོནགཉེར་གི་འདནཔལསབྱངཞིང་རང་གིགྲགས་བྱང་ཆུབདོནགཉརགྱི་འདདཔ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
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བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་ 
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དང་པོའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་ཞེས་པ་དེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྙེགས་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྙེགས་མཚམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ཞེས་སྙེགས་རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དེ་ 
ཡང་ས་གསེར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ 
དཔེ་ས་སོགས་ཉེར་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གྲོགས་འདུན་སོགས་ཉེར་གཉིས་དང་། དོན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤདལས། ཉེར་གཉིས་དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ 
དོནདངདཔེ་དོནཆོས་མཐུན་གྱིསྒནསདན་གྱས་བསྟནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ 
སྟེ། ལུང་དེས་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་ 
དངོས་དང་མཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། ཞེས་པ་འདིས་སྒྲ་སྙན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཀ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ལུང་དེས་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ན། དེ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སློབ་པ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་གསེར་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསུམ་པོ་དེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་པར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ 
ལས། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོའི་སས་བསྡུས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ཡན་ཆད་ན་ཁྱོད་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པའི་དོན་ 
ཡོད་དེ། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མ་མཐའ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་ཐོབ་པ་ 
དང་། བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོནས་ཐོབ་པ་རྣམས། དེས་དེ་ 
རྣམས་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ།ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐོབ་པ་དེ་དེས་དེ་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་བསྡུས་པ་ 
གང་ཞིག །དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ནི་ས་ 
དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ན་ 
སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ན་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 108 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
པའི་སྦྱོར་བ་དེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་ 
སྲེག་ནུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་ 
མཆུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། དེའི་མ་མཐའ་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་དེ་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །བསྡུས་པའི་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ འགྲེལ་བ་ 
ལས། དེའི་འོག་ཏུ་བར་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེདདེའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་མ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཞེས་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ 
པ་ཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། སློབ་ལམ་ན་མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་བཅུ་དགུ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་མངོན་སུམ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམན་མངོན་སུམ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་ 
རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ། འདོད་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ། 
མངོན་སུམ་རྟོགས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ 
མཇུག་གི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ 
རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


ཀུནམཁྱན་ཆོས་འབྲང་གསུང་། 109 ཕརཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་སེམས་ 
བསྐྱད་དེ་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་ཀྱང་དགོངས་པ་བརྟགས་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཁྱུ ཤོ རླེ 


ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་དེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཟླ་བ་ 
ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ 
ང་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམཔ་དེ་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་མྱུ་ 
གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རུ་གུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང་སྨན་གྱི་ལྔོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 110 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཆེད་དུ་རྒྱས་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་ 
འབབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་ 
པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ནཁྱོད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སེམས་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་འདུན་མོས་དྲན་ 
ཏིང་ཤེས་རབ་ལྔ་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་པའི་མཚམས་ལ། སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
སྐུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུ་དང་རྟེན་ 
དམིགས་པ་རྣམ་པ་དུས་རྫས་ལྔ་ཀ་མཚུངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། ཆོས་སྐུའི་དམིགས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མིའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ནེས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཀླུ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་གི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཀླུའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག །ཀླུའི་ལུས་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན་ 
ཀླུའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེའི་སེམས་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 111 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་ཐ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ 
བཀོད་པའི་དོན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཀོད་པ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སེམས་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ 
ཞིག །དེའི་ལུས་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། དེའི་སེམས་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དུད་ 
འགྲོའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དུད་འགྲོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལས་དབང་གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ 
ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་དུད་འགྲོར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུད་འགྲོའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོདཔ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མའི་གཟུངས་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །ཅེས་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེའི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཛི་ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པ་ཡང་མེད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་མེད། སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་མིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
སེམས་རྟེན་ཡིན་ན་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག །འཇུག་སྔོམ་ཐོབ་ 
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པའི་སེམས་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་ 
རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་འཇུག་སྔོམ་ཐོབ་པའི་རྟེན།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན།ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པར་བསྟན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་འགྲོ་ 
བའི་ལུས་རྟེན་ལ་འཇུག་སྔོམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག །དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་འཇུག་སེམས་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོནས་སྨོན་སེམས་སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན་ཡིན་ན་འཇུག་སེམས་སྐྱེ་རུང་ 
གི་རྟེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་གང་དགབླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ལུས་དང་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་སྐྱེ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཡང་རྟེན་དུ་རུང་ལ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་ལྡན་དགོས་ཀྱང་། སྤྱིར་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སར་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་བཞི། རྐྱེན་བཞི། སྙོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དེ་ 
རྒྱ་རྐྱན་མཐའ་ཆོད་པའི་ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུ་ 
བཞི་དང་རྐྱེན་བཞི་དང་སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་ཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་བྱུང་ 
དང་། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་སེམས་སུ་བཞེད་དེ། དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་བར། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་གཉིས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་སར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ཞེས་པ་ལུང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། གྲོགས་འདུན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་ 
གསུངས་པར་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་ 
པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི་ 
ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་བྱུང་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། སྤོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པས་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་བྱུང་དུ་བཞེད་པར་ཐལ། ཤན་ཏི་པས་དེ་ལྟར་བཞེད་པས་ཕྱིར་ཏེ། ཤན་ 
ཏི་པས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཤན་ཏི་པས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པར་བསམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་ 
མཐུན།ཁས་ལེན། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསམ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་དང་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སེམས་དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 114 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཡིད་དང་འདུན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅ་ན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གྲོགས་སུ་ཀྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡོད་པ་ཐལ་ལོ། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། རང་གི་གྲོགས་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ།: སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དེ་རྗེས་རང་ 
ཉིད་སངས་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཆཚོགས་ལམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 115 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
རིགས་རལ་ན་རེ། དེ་གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་རྗེས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱ་བ་ 
ཡང་མི་སྲིད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫི་བོ་མཉན་པ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཀ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
འགལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤདལས། དེདཉིས་ཀྱིཁྱ་པརནི་བླ་ནམེདཔའིབང་ཆུབཀི་དོན་དམ་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཙམ་ལ་སེམས་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་སེམས་པ་ནི་སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ལ་མ་དམིགས་པར་ཐལ། དེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། སློབ་ལམ་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་འགལ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་གཉིས་འགལ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་དགོས་པར་ 


ཀུན་མཁྲེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 116 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་རྗེས་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་དེ་གཉིས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་ 
དུ། །འདིར་ཁྱོད་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ 
ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་བསྐྱེད་ལ་ས་ 
མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 


ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 117 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ 
ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ེར་ 
ན། དེ་འཐད་པར་ཐལ། སྔོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་སེམས་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། དང་པོ་ལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་གཉིས་ཀ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་སེམས་སུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྟེང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ 
ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་ 
དུཡདདགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའིཕྱིར། འདོདན། སློབ་ལམན་སྟོངཉིད་རྟགས་པའིཤེསརབཀྱིས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་ 
བསྡུས་ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་ 
བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཕོ་བ་རགས་པ་ 
བསྡུས་ནས་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 118 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
བློ ངོག ར 
ཁྱད་པར་རྒྱུན་དག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉིན་མོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་ 
རྣམས་ནི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ཉིན་མོའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དུ། ཚོར་བ་བདེ་བ་མདོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མདོན་གྱུར་དུ་མེད་ 
ཀྱང་དེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཀྱང། དེ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཧནྲ་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ག་ལ་དགོས། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ 
གཅོད་པ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྣམ་བཤད་ལས། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་མཉམ་བཞག་ 
གི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་། ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་ 
ཡང་། སྤྱིར་དག་སར་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་བདེན་འཛིན་ 
ཡོདན་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། སེམས་འགགས་པས་ཏེ་ 
སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 119 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ལམ་རིམ་ལས། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་པ་ཡང་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ 
ལ། ཞེས་དང་། དེས་ན་ཐག་ཆེནཔའི་སེམསདེཡོདམེདཀིརེས་སུའྲོལྡོགབེ་ད།།ཞེསཔའི་ལུང 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པལ་ཁོན་རེ། རྩ་བར། དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་དངོས་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མི་ལྡན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ལྡན་ཞེས་པ་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྒྱུད་རེ་རེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་མྔ་ཕྱི་ 
རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་གཉིདན་མིག་བློ་མི་སྲིད་པས། །ཡོད་མིན་ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད། །ཅེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 


་ 


༢26, $ 


ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ལུང་དོན་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་རྨིས་བྱེད་ཀྱིཿ ས་པར་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་མེདཔ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འོན་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅེས་ཟེར། ཁ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 120 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཅིག །ཆོགས་བླངས་མ་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཟེར་ན། འོན་དང་པོ་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། སརམ་ 
ཆུད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་པར་རིགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇུག་སྡོམ་དང་འགལ་བའི་རྩ་ལྟུང་ ང་བའི་བྱང་སེམས་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
བའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡང་མེད། འཕགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་སེམས་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། བྱང་འཕགས་ཡིན་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་ཏུ་ 
ཚངས་པ་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་སྨོན་ 
སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་ཐོབ་ནས་ཀུང་ཁས་བླངས་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། ས་ 


ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ 
འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་སེམས་དང་། ས་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྨོན་སེམས་ཡིན་ན། ཆོ་གས་མ་བླངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོ་གས་བླངས་པའི་ 
སྨོན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྨོས་སེམས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེདབགྱི་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་ཚུལ་དེ་བསྟན། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་བསླབ་པ་ལས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་སེམས་དང་ས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 121 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་མཛདཔའི་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྨོན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅིག །སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཆོ་གས་བཟུང་མ་བཟུང་ 
གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇོག་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། སྨོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་པ་ 
ཙམ་སྟེ། ཚོགས་བསགས་པ་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གས་བླངས་པར་ཡང་མ་བྱས་པའོ། །འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཏོགས་པའི་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར། འོན། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འཇུག་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འཇུག་སྡོམ་ 
ཐོབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཇུག་ 
སྡོམ་མ་ཐོབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་ 
སུ་ཟིན་པར་ཐལ། འཇུག་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ 
མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


་ 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 122 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དད་པ། དཀོན་མཆོག་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
སོགས་ཡོད། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དེའི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་ 
པར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཡང་ན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་གི་གྲོགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་ 
བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཀའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཞི་ 
ཡོད། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱལ་པོ། མཉན་པ། རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ 
ཡོད། དངོས་བཏགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
ཡད།སྟོངཉིདམངོན་སུམ་ད་རགསཔའིཐགཆན་གྱིརྟོགསརིགསསུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེནགཙོ་བའིཡིད 
ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དཔེ་ 
གྲོགས་ཀྱིསྒོ་ནས་དབྱེན་ཉེར་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྨོན་འཇུག་གཉིས། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ཀྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཐིན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 123 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཇུག་སེམས་ཀྱི་མ་མཐའ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོད། སྨོན་སེམས་ཀྱི་མ་མཐའ་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་ཡ་མཐའ་ས་བདུན་པའི་བར་ཡོད། དེས་ན་འཇུག་སེམས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ཀྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཟིན་བྱེད་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་བྱ་དེ་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
ྒྱ་ལ་ད་གཉསཡོདཔ་གཞིར་བཅསཀྱིསང་དུ་ཟནབ་ི་བྱེད་གངརུངཅིགདངསསུ་ཡོདན་ཟན་བྱ་ད་ཟན 
བྱེད་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
བསླང་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ན་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
དྲན་འདུན་དུ་རེ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེའི་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
ཅེས་པས་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན། གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྤེལ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ནི་ཞེས་པས་གྲོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དེ་བསྟན། རྣམ་མཉྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་ 
འདུན་དུ་རེ་ཞེས་པས་ཟིན་བྱ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ 
ཅན། འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། འཇུག་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅ་ན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོདན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཉམས་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་མཉྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་ 
དུ་རེ་ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དྲན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཆ་ནས་དྲན་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསམ་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 124 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་པ་ནི་ཞི་ 
བའོ། །བདག་པོནི་དྲན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 


སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གདམས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དེ་མིང་ 


ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེན་དེའི་ལན་ 
སྟོན་པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ 
བཅུ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ནས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མ་ནོར་ 
བར་འདོམས་པའ་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་དམིགས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བ་དོན་ 
གསལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བླ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག །ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་ 
བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གདམས་ངག་ཡིན་ན་ངག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 125 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཇོ་བོའི་དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ་ 
གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗདབྱེད་རྣམ་དག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ན་བཀའ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདགས་ངག་སོགས་བཅུ་ཡོད། གསུམ་པ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཆོས་ 
ཅན། གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྔོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གདམས་དོན་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཡང་ན་འདོམས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
གདམས་ངག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་སྤྱིར་གདམས་ངག་ལ་དབྱེ་ན། གདམས་ 
པའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་གཉིས། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྔར་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་པའི་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ། དང་པོའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 126 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
འདོམས་པའི་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐོབ་ཟིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་དོན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོའི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
འཆད་པར། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དའིདོན་རྗེ་བཙུན་གྱི་འཆད་པར་སྒྲུབ་དང་ 
ཞས་སོགས་གསུངས། སློབ་དཔོནགྱིས་དེགཉིས་ཀའིའགྲེལབར་བུང་ཆབ་ཀྱི་སམསཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
འདོམས་པའི་གདགས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་གཉིས་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག་ཅེས་འདོམས་པའི་གདགས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 


མ་དཔེ་བར་སྣང་དུ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 127 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
པའི་ཀུན་རྫོབ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ 
ཀུནརྫོཏུ་ཐལ།དེའིམཚན་ཉི་དའ་ཕྱིར།དེར་ཐལ། རང་སྣང་ཡུལདུ་བེདཔའིརྣམམཁྱེནལ་ཇིལྟར 
སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་བདུན་པོ་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ 
ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག །ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པསཁྱབ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས།ཁྱབ་ 


ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 


ར་ 


གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་དུ་སྣང་བ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་དུ་སྣང་བ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་ 


'དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཆོས་དེ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 128 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན་སྒྲུབ། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ 
གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་ 
དན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟྭ་སྙདཔྱདབྱེདཀྱརིགཤེས་ཚད་མས་རྙེདདནཀུནརྫབབདན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མསྟ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་རྣམས་སྔར་ 
བཞིན། ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤདཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར། རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག །སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་གང་ཞིག །སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་མེད་ན། ཤེས་བྱ་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 129 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


གང་ཞིག་བདེན་པར་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ། བཏགས་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ། ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ། བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་དེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། བཏགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དེ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཀུན་བཏགས་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ། གཞན་དབང་ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ། ཡོངས་གྲུབ་བརྗོད་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན།ཁོ་རང་ལ། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་དེ་ལ། དོན་དམ་དེ་ལ་དོན་དོན་ 
དམླ། སྒྲུབ་པ་དོན་དམ། ཐོབ་པ་དོན་དམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་ 
ཐོབ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་། །དོན་དམ་རྣམ་པར་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ 
ིནཔའི་ཕྱིར།སྒྲུབཔ་དོནདམ་ཡིནཔའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། སྟོངཉིད་དོན་དོ་དམ། ལམ་སྒྲུབཔདོན་ 
དམ། འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་དེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 130 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ཁོ་ནའི་བློའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལོངས་སྐུའི་སྐུ་གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ཞུས་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གཟུགས་རྫུན་ 
པར་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་ 
སོང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་དགོས་ 
པར་ཐལ། རྫུན་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་རྫུན་པར་སོང་བའི་དེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་ཁས་ 
བླངས། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རང་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 131 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་འདེར་ 
དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འདམ་ 
བུའི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། སྨིག་མའི་ཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ 
ཞིང་ངམ། ཏིལ་གྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔལ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་ལ་སྒོམ་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེར་བར་མི་འགྲོ། ཞེས་ 
སོགསཀྱིསྐབས་སུ་ཐེགདམན་གྱ་ོས་དྲུགདངཚལ་དྲུགདཔེ་དོནགྱི་སོརབཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་འདམ་བུའི་ཚལ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ནས། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་ཏིལ་གྱི་ཞིང་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་འདམ་བུའི་ཚལ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ཏེ། འདམ་བུ་དེ་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་བཟོད་དཀའ་བ་ལྟར་དེ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་མི་ 
བཟོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དེ་འོད་མའི་ཚལ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། འོད་མ་མཚོན་ལ་ 
སོགས་པས་བཅད་དཀའ་བ་ལྟར་དེ་ཐོས་ནས་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དགེ་རྩ་འཇོམས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དེ། བུ་རམ་ 
ཤིང་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། བུར་ཤིང་དེ་རོ་མངར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
དབང་གི་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བདེ་འགྲོ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་རོ་མངར་བ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་སྨིག་མའི་ཚལ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། སྨིག་མས་རང་གི་ཤུན་པ་མྱུར་དུ་འབིགས་པ་ 
ལྟར། དེས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྲོང་བའི་མཐོང་ལམ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། མཐོང་ལམ་དེ་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། འབྲས་དེ་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་ 
ཡང་འཕགས་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཏིལ་གྱི་ཞིང་དང་ཆོས་མཐུན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 132 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། དབྱེ་གཞི། གྲངས་ངེས། ཕྱེབ་སོ་སོའི་དོན། ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཡིན་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
མདོ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་ 
ལས་གྲངས་མང་ན་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་དོན་དང་ 
བཞི། དང་པོནི། མཐར་ཐུག་དཔད་བེདཀྱི་རིགཤེསཀི་ཚདམསརྙེདདོན། དོན་དམ་བདན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི། ཡང་ 
ན། རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མ་ 
ཡོད་ཀུང་། དབྱེ་བ་དངོས་ལ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡོད། གསུམ་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ། སྟོང་ 
ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གཟུགས་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 133 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཀྱི་གཟིགས་ངོར་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་དོན་དང་ 
བཞི། དང་པ་ནི། ཟ་སྙདཔོདབེདཀྱི་རིགཤེསཀིཚདམས་རྙེདདོནཀུནསྫོབབདནཔའི་མཚན་ཉིདཡིན་ 
ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན། རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་བདེན་པར་གྲགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་མི་བདེན་པར་གྲགས་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ཐ་སྙད་ 
བདེན་པ། ཇི་སྙེད་པ། རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ཡིན། བཞི་པ་ 
ནི། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
བདེན་པ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཏི་ 
མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ 
ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཟུགས་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཉིས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པཐ་དད་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད། །སྙོང་ཉིདཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་ཀྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 134 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་བ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་ལོག་ 
པར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལོག་ཤེས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ 
ལས། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་ 
ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫུན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་ན་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྡུན་ན་རྫུན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལས་འབྲས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 135 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
སྟེ། ལས་འབྲས་མི་བསྒྲ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། རྣམ་མཐྱེན་ཆོས་ཅན། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། དེམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ 
ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རྣམ་མཐྱེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡེཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་མི་བསླུ་བ་གང་ཞིག །ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བདེན་ཚིག་ཆོས་ཅན། རྫུན་ 
ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུན་པ་གང་ཞིག །ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 


ཅན། བདེན་པར་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡངཁོན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚད་ 
མས་དམིགས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཚད་ 
མས་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་ཐ་མི་ དདཔ་ ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 136 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


འགོག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་། འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། གཟུགས་མེད་པ་ནས། མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
མེད། མ་རིག་པ་འགག་པ་ཡང་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་ ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་དམ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པཞི་ཕི་ྟངཔཉདལ་སོགས་པདང་སྔོན་གྱམཐའདང་ཕྱིམའི་མཐའ་དག་ཕན་ཚུནལྡན་པ་དང། མི་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་འགྲེལ་བ་འདིར་འཆད་པར་འདི་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གཟུགས་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་བརྩོནནབརྩནཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགསཀྱིམདོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེན་ལ་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི།ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་བདེན་པ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་དོན། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་རྐྱེན་རབ་སྐྱེ་བཞིའི་ཚོགས་དོན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། འགོག་པ་ཞི་བྱ་ག་ནོམ་ངེས་འབྱུང་ 
བཞིའི་ཚོགས་དོན་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ལམ་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞིའི་ཚོགས་དོན་ལམ་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 137 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
དེར་ཐལ། མཚོན་བླ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་སྡུག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 


ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང།ཁ་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ལ་དབྱེན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། མཁལ་མའི་ཟུག་ཟེར་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། ཐག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ 
ཟེར་ན། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྱུར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་ 
དབྱེན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་གར་རུང་ཡིན་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར་ཏེ། ལས་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
མེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །བདེན་བཞི་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 138 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བཕྲ་མོར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཕྲ་མོ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ 
སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོ། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དེ་ལམ་བདེན་ཕྲ་མོ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་དེ་འགོག་བདེན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་རྣམས་རགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། ཟག་བཅས་ཉེན་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རགས་པའི་སྡུག་ 
བདེན། ཐེག་དམན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དེ་རགས་པའི་ལམ་བདེན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
རྣམས་རགས་པའི་འགོག་བདེན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྡུག་ཀུན་གཉིས་སྲང་བྱ་མ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་པོ་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྤང་བྱ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དེ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱབས་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕི་ཏ། དགེའདུནདཀོན་མཆོགཡིནཔའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། ལམ་བདེན་ལཚོགས་སྦྱོར 
མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 139 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ན། ལམ་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་སྟེ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཡང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་ 


སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ལམ་ 
བདེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་འབྲས་སྡུག་བདེན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ 
དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་ 
པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐག་བཅས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱ་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུ་ལམ་བདེན་སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་བྲལ་བ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱདཀྱི་རྒྱ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལས་ཉོན་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ 
ཁ་ཅིག །ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 140 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྣབ་སེམས། གནོད་ 
སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་ཀ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ནང་ནས་ལུང་ངག་གི་ལས་བདུན་པོ་དེ་ལས་དང་ 
ལས་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། མི་དགེ་བའི་ལས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་ 
རིགས་པར། །ལས་གྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་ལྔ། དབྱེ་གཞི། གྲངས་ངེས། གོ་རིམས། སྒྲ་དོན། སོ་ 
སོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་བདེནཔ་དེ་བདེན་བཞིའི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིར་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་ 
མང་མི་དགོས་ཤིང་། ཉུངན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམས་ལ་ཡུལ་ཅན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སོགས་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ནི་དང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གོ་རིམས་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྡུག་བདེན་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལས། དེ་སྲོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སྡུག་བདེན་དང་པོར་ 
བསྟན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྩ་བ་གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བས་ 
ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉིས་པར་བསྟན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་འགོགཔ་མངོན་དུ་བྱེད་འདོད་ཀྱི 
བློ་སྐྱེ་བས་འགོག་བདེན་དུས་གསུམ་པར་བསྟན། དེ་འདྲའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡང་ལམ་བདེན་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱ 
བར་འགྱུར་བས་ལམ་བདེན་དུས་བཞི་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 141 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཚེ། དང་པོར་ནད་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་དེ་རྗེས་ནད་དེ་རྩ་བ་གང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟག །དེ་རྗེས་དེ་དང་ 
བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྨན་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྒྱུད་བླ་ 
མར། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱིརྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེ་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ནི། བདེན་པ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པ་ལྟར་བདེན་ཅིང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་སུ་ 
བཟུང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཉན་ས་ 
ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་པར་བདེན་པའི་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་ 


འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་“ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ 
ལ། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཟག་བརཅས་ཀྱི་སྤང་བྱ་དེ་སྡུག་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གསུམ་ཡོད། རང་འབྲས་སྡུག་བདེན་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐག་བཅས་ཀྱི་སྲང་བྱ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད། རྣ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ 


= 2 


ཉིད། འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ལམ་ 


མ་དཔེར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཞེས་བྱའོ་ཟེར་དགོས་ 


སམ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 142 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


56-རག་་མ་གས་:2 27. 


ལ། ཁོན་རེ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། ཡན་ལག་དང་པོ་ 
མ་རིག་པ་བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་དགུ་པ་ལེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། དེའི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཅུ་པ་སྲིད་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བདུན་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སྔར་སྒྲུབ་ཟིན། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། སྡུག་བདེན་ཡིན་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན་སྡུག་ 
བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ནེ་ན་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། །། 
སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱོར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 143 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པོ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་གྲངས་ཉི་ཤུར་འཆད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པར་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་བཤད་ནས་དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་འདི་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དམིགས་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དམིགས་བྱེད་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ 
བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ 
ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། །་ཅིག །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཞིར་བཞག །དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟད་མི་ 
སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག །སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 144 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །ར་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཞིར་བཞག །དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མ་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
དང་ཕྱི་མ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་གཉིས་སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་འདིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཚན་དཔེས་ 
སྤྲས་པའི་སྐུ་ལུས་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཞིང་སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
པའི་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག །འདུས་མ་བུས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
མཐར་ཐུག་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་ན་དེ་བརྒྱད་ཀ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་རུང་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡེཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
ཐལ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ། དེའི་དབང་ 
གིས་བར་དུ་གནས་པ། དེའི་དབང་གིས་མཐར་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསུམ་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་ 
བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེར་གཅིག་པོ་དེའི་ལྡན་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 145 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
བླ་མ་ལས། དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་ལྡན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 


÷ - 7 


གསུངས། འདོད་ན། སེམས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྙམ། འོ་ན། སེམས་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་དང་ལྡན་པའི་ 
གཞིར་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །ོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། དེ་ཡིན་ན་དེ་བརྒྱད་ཀ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ། ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་འགོག་ 
བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
ཐལ། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན་ 
སྨིན་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ 
དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཡིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 146 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཕྱོར འདོདོན། དེཆོས་ཅན། འཁགས་རྱདྱཡནཏོནཡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར ཡང 
ཁ་ཅིག །རིགས་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་དེ། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀ་དང་ལྡན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ནྭ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ 
དེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམཔ་དེ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་སློབ་པ་ 
རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ན་ 
སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ས་བོན་མཐོང་ལམ་ནས་ཐད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཡུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
འདི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྲང་ཕྱིར་བསྐུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྤང་ཕྱིར་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོན་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་གཟིངས་ལྟར་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བཀའ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 147 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག །སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུན་པ་བསྐྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱོར་བ་དེ། རྒྱུད་བླ་མའི་ 
ལུང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསྐུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤྲུལ་ལོངས་གཉིས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་འཕེན། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མེད་ཕྱིར་འགོག་པའི་ཆོས་རྣམས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། གཏན་ 
གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། གཟིགས་ངོར་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་ 
མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མའི་བསྐླད་པ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ངོ་བོ་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་མ་ཟད་པས་དེར་སྣང་དང་དེས་སྟོང་ཚོགས་པའི་རྫུན་པ་བསྐུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དེ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་གཟིགས་ངོར་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དྲི་མ་མཐའ་དག་མ་ཐད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ 
ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་མཐའ་དག་མ་ཟད་པས། དེར་སྣང་དང་དེས་སྟོང་ཚོགས་པ་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སྦྱོར་བ་སྔ་ 
མ་དེ་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་མ་བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། གང་གི་ཚེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི།ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་སྐབས་ 
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འདིའི་གདམས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྐྱབས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་ 
བྱ། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སོགས་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱིས་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ 
ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། རྒྱརྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བློ་ 
བུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན། སྒྲ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ 
ཏན། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་དོན་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཡོད། གཉིས་པ་དེ་ལ་སྤྲུལ་ལོངས་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོ་ 
ནར་ཡོད། གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བྱརྱད་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་རྒྱུདཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་ 
གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྟོག་གེའི་བློས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན། ལས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 150 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་མེད་པའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན། ལས་ཉོན་གྱི་རྩ་བ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན། སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་རིགས་དག་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེདཀྱི་ཤེས་བྱཅི་རིགས་གསལ་ 
བར་མཁྲེན་པའི་ཡོན་ཏན། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཉིད་བྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན། འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན། ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གཉིས། གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་དུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་སྙེད་པ་རིག་ 
པའི་ཡོན་ཏན། ནང་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ཆགས་ཐོགས་དམན་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམཅི་རིགས་པ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདྲེན་ཚུལ་འདི་ལྟར་ན། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན་ལེགས་སམ་སྙམ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་གཉིས། གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 

གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་རང་བཞིན་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔུང་གཉེན་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཐར་པའི་གོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 151 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
འཕང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་དཔུང་གཉེན་དུ་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ 'ནི། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་ དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཤེས་ སྒྲིབ་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྦྱོབ་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་སྐྱབས་ 
འགྲོའིརྒྱ་ནི། རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་མནར་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
' གསུམ་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྙིང་ཐག་པནས་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི། སློབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ 
གཟིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུདཀྱི་ལམ་བདེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་བསམ་ངོར་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིར་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ 


མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་] རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བདེན་རགས་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྣམས་གཞུང་དེའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཡིན། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་གཉིས་དོན་ 
གཅིག །དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས། སངས་རྒྱས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡིས་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ལ། སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་དང་། སོ་སོའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེ་གསུམ་ལ་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སྐུ་སོགས་འོ་བརྒྱལ་སར་མི་འཇོག་པ། གཏའ་མར་མི་འཇོག་པ་སོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 152 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། དགག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་བཟོ་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་དེ་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ན་བཟའི་ལྷན་པ་ 


= 7༩ = 


སེར་པོ་ཡན་ཆད་ལ་དེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 


དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཚེ་མི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོག་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པའི་མཆོག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་ 
དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུན་ལྡན་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། ། 
འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ།ཁོ་ན་རེ། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡནགྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང།བཿ 
ཅིག །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཕིར་ཏ། དགེ་འདུནདཀོན་མཆོག་ཡནཔའིཕྱརཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 153 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
ྟེ། ོནདམ་པའི་ཆསདཀོན་མཆོགཡིནབའི་ཕི་ཏེ།ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡནཔའིཕྱར། འདོདམིཞུས་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོགཡིནཔའི་ཕྱར། ཁྱབ་སྟེ།དགེ་འདུནདཀོན་མཆོགཡིནནཀུནརྫོབཔའ་དགེ་འདན་དཀན་མཆོག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 
ཤའི་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་ཤེས་རབ་དང་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
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གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 


དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་སློབ་པ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོནི། སྤྱན་ལྔ་དང་ནི། ཞེས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་ 
པའི་གདམས་ངག་དེ་བསྟན་ནས དེའེ་དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་ལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ 
གཞུང་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའི་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ལྔ་ལ་དོན་དམ་པར་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྒོནས་ཐ་སྙད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 154 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་མགྱེན་པ་དེ་ཤའི་ 
སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤའི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པར་དམིགས་པ་དེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པས་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། མིག་གི་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེས་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་བར། མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།དའི་རྱུདཀྱིའི་སྱན་ད་ད་མཡིནཔའི་ཕྱར་ཏེ།དེ་ལམམཡིན་པའིཕྱིར་ཏ། དེ་ཡིདཤས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྤྱན་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 155 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ངན་སུམ་དུ་རོགསཔའིམཐེནཔདེལའི་སནགྱིམཚནཉིད། དེ་གང་ཞིག །སྟངཉིདམངན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་ 
པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། འདོདཔ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་དང་པོ་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་མཐོང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །མིག་ 
གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པ་ 
ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དའི་རྒྱདཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྤྱན་ལྔའི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
' ཤེས་རབ་དེ་དེ་ལྔ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤའི་སྤྱན་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 156 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མགྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དུ་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དུ་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཉྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དུ་ཐལ། ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མགྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱན་ལྔའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཐ་མལ་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའི་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མགྱེན་པ་དེ་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་ཤའི་སྤྱན་སོགས་ལྔ་ཡོད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མགྱེན་པ་ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་གྲོགས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ནྣོ་རུལ་གྱི་རིམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྤྱན་དེ་བཞི་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ལྔ་པའི་ 


མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་དེ་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ 


ཡོད། གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ནས་དེའི་བར་དང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 157 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ནས། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞགནས་དེའི་བར་དང་། བཞི་པ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་དེའི་བར་ 
དང་། ལྔ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇོག་ཅིང་། དངོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། བཞི་ 
པ་སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཤའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་རང་གི་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པརཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག །གཉིས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་གང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་བྱའི་དོན་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། བཞི་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་རིམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ 
ཅན། མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་སུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེའི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིན་ན། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེ་དབང་ཤེས་སུ་ཐལ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་ཤེས་ནི་དེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཆོས་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་ས་མཚམས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷའི་སྤྱན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 158 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཏེ། ལྷའི་མིག་རྒྱད་ལྡན་གྱིདེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེ་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་མིག་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལྟའི་མིག་ནི་བསྐལ་པ་དང་མ་བསྐལ་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་ 
ཤེས་ནི་དའ་བདག་རྐྱེནལ་བརྟེནཔཞས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །། 

རྫྭ་འཕྲུལ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་དང་། ཟག་པ་ཐད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་མངོན་ 
པརཤེས་པ་དྲུག་ པ་འདོམས་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་ 
བའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་ 
དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
ཉམསསུམྱོང་བར་བྱེད།ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། མངོན་ཤས་དྲུགལའདོམས་པའི་གདགས་ངག་ 
ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 


འགྲེལ་བར་མངོན་པར་ཤེས་བ་དྲུག་ལ་འདོན་པ་དང་གསུངས། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 159 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


སྤྲལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྱུམ་ 
མཁན་གྱི་རྡའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ལྟརནུས་པའི་རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏད་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ལྟར་ནུས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་བྱུང་ 
ཞིང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ། ལྷའི་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དབང་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། མིག་དང་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ 
བའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམདུརོགསཔའི་རིག་པདེ་ལའིརྣ་བའི་མངོནཤེསཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལདུ་ 
གྱུར་པའི་གཞན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པ་དེ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 160 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
པའི་སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་སྦོང་བའི་ཐབས་སམ་དེ་གང་རུང་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པ་དེ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་ལྔ་པོ་རེ་རེནས་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་རེ་རེནས་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལས་བྱུང་ཞིང་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཐྱེན་པ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རིག་པ་དེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་། གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ལྔ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ 
ཐབས་སམ་དེ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ཁྔ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཕྱིརོལ་པའིརྒྱུདཀིལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐུས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རོལ་པ་ལོངས་སྐུའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའིརྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དྲནགྱི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་ 


ཀྲུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 161 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལོངས་སྐུའི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཉན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དའི་རྒྱད་ཀྱིལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་བཞི་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོངས་སྐུ་དེ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་བློའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐག་ཟད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ལྔ་པ་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག ། 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས། མཇོན་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མངོན་ཤེས་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་རང་གི་རྟེནདུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ་ཉན་ཐོས་སམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྟེན་པའི་དོན་ཡོད་ 
དེ། བརྟེན་པ་མངོན་ཤེས་དེ་དག་བསམ་གཏཏ་གྱི་ངོ་བོར་འཕོས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། ས་མཚམས། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལས་བྱུང་ཞིང་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རང་ཡུལ་མདོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡིདཤེས་སུ་དམིགས་པ་དེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་དྲུག །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 162 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
བའི་རྫུ་འཕྲུལ། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ། སྔགས་དང་སྨན་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
བཅས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་ངག་དང་། །ལས་ལས་སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྔགས་འགའ་ཞིག་ངག་ཏུ་བཟླས་པས་ནམ་ 
མཁར་འགྲོ་ནུས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྨན་འགའ་ཞིག་ལུས་ལ་བཅངས་ནས་ནམ་མཁར་འགྲོ་ནུས་པ་ལྟ་ 
བུ ལྔ་པ་ནི། བར་དོའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། །རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
རབས་སྔ་མ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་བསྐལ་པ་དང་མ་བསྐལ་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་ལྔ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ 
ནི། དང་པོ་ལྔ་མ་མཐའ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། དྲུག་པ་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་ཡོད། བཞི་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ 
མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དད་པར་ 
བྱེད། གཉིས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲས་བརྗོད་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དགེ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད། གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་སེམས་དགེ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་། དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 163 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
དབུ་མའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའིཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
དང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུའི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ།། །། 

དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་ 
རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
དེས། ཐེག་ཆེན་་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ནོད་དགོས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པར་འདི་བྱུང། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ 


ངང 


ྟོགས་པའི་ེག་ཆེནགྱི་ྦོང་ལམ་དྲོད་སོགསབཞིཔོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐག་དམན་གྱི་དེ་བཞི་ལས།ཁྱདཔར་དུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 164 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དམིགས་པ། རྣམ་པ། རྒྱུ། ཡོངས་འཛིན། རྣམ་རྟོག་ལྡན་ཚུལ། ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས།བྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དམིགས་ཚུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དམིགས་ཡུལ་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
འཕྲོ་ཉིད་དུ། གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་འཆོས་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ྱི་ྦྱོརལམ་དང། སྟོངཉིདརྟགསཔའི་ཐགདམན་གྱིསྦྱོརལམགཉིས་སྟང་ཉིདརྟོགསཔ་ལ་ཁྱདཔར་ 
མེད་ཀུང་། རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སོར་ལམ་དས་སྟངཉདརིགསཔ་མདོརབསྡུས་ཙམགྱིསོ་ནསརྟགས།སྟོངཉིདརྟོགསཔའིཟེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་དེ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྡེ་སྣོདལས་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱི་སྒོནས་སྟོང་ཉིད་བསྟན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་ལ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དེ་ལས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བས་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 165 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


རའ 


རྟོགས། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡུད་ 
པར། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡུད་པར། དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་གི་ཡོངས་ཟིན་ན། །མི་ཉམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རང་འབྲས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལས་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བྱེད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱ་སྦྱར་ལམ་དསདའི་རྒྱུ་མ་བེདཀང་ཉ་རམབེད། ཐེག་ཆེནགྱིདསདའཉེྒ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་བུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། སྟོན་པ་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུས་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་གདམས་ངག་སྙོན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡོད་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་སྟོན་ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེསརངགིཟག་པཀོན་ཏ་དམན་པའྱ་མུར་འདས་འབའ་ཞིགདོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ 
ལས། རང་གི་ཐེག་པ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་སྟོན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 166 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
མཁས་པས་ནད་པ་ལ་སྨན་སྟེར་བན་ནད་པའི་ན་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་སྨན་སྟེར་བ་ཡིན་གྱི་རང་ཉིད་ལ་སྨན་ 
སྟེར་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མི་སྟེར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་ _ 
པན་པ་ལ། །སྨན་པའི་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །རཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ་སྟ།དེའི་དོནནི་ད་ྤངབའ་གོ་བརབེད་མབེདཀྱི་སྒ་ནས་འཇོག་པ་གང་ 
ཞིག །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ 
ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་བཞི་སྤོང་ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྤྱད་ 
དྲག་པོས་འཇུག །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མི་འཇུག་པས་དེ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་དུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དྲུག་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཐད་ 
པ་གང་ཞིག །རང་རྒྱལ་ལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད། ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་ལྟར་འཐད་པས་དེ་དེ་ལས་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆུང་འབྲིང་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་མི་འཇོག་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 167 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ 
མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
གི། སྐབསའདརདེཁས་མི་ལནཔའི་ཕྱིར། ཡངཁོན་རེ། ཟག་ཆེནགྱིསྱོརལམ་ད་ཐགདམན་གིསྦོར 
ལམ་ལས་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་དང་ལྡན་ཚུལ་དང་། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དམིགས་པ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ཁྱད་གཞི་དང་། ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ལྟར་ན་ 
རྐང་པ་བར་པ་བཞི་ཁྱད་གཞི་དང་། དང་པོ་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་དོན་བསྟན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཁ་ཅིག །ཁམས་གོང་གི་ལུས་ 
རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་མཆོག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་མཆོག་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
དཀའ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གཉིས་སྒྱེ་སླ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དེའི་ལུས་ 
ྟན་ལ་དེ་གསར་སྐེཡོད་པར་ཐལ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལའ་ུསརེནལདེཡདཔའི་ཕྱིར་ཏ།དེའི་ལུས 
རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེནྲ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དངཔོ་གྲུབ་སྟེ། ལྷའི་བུབློ་གྲོས་རབ་གནོན་ 
གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་གང་དག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ 
རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 168 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་དེ་བསྟན། ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
པས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་མིག་ཞེས་པ་དེ་ལ་མཉམ་པར་ 


བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བསྟན། རྡུལ་མེད་ཅིང་ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་དེ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་དུ་བསྟན། དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དེ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་དེ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དེ་བསྟན། འཐོབ་པ་ཞེས་པས་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་འཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལམ་ 
ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་ 
མཛདཔ་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གང་ཞིག །དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་དེ་མེད་ན་དེ་ 
ལྟར་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་ཀྱི་དྲུང་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ནི་ལྷན་ནེ་མ་ཡིན་ལྷང་ངེ་མ་ 
ཡིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གོང་མའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། མི་སྐྱོ་ཞེས་ 
དང་། བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པས་ 
ཀྱང་། དང་པོ་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གནས་དེ་དག་ལ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་དཀའ་བ་ 
ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་སྐྱེ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ངན་སོང་གི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྲུང་གསུང་། 169 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྷེ་ར་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་མ་ནིང་དང་། སྒྲ་ 


མི་སྙན་པ་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་དེ་མེད་ 


= 


དེ། དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་སྒྲིབ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་རྟེན་ལ་ཁ་ཅིག ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ལམ་སྔ་མ་སྐྱེ་སླ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལམ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ། 
དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ 
རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་ 
དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤདལས། ལམ་སླ་བ་ 
བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་དཀའ་བའི་ས་གཞན་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏཉ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་དེར་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྒོམ་བྱུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །བྱད་པར་ 
བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རང་ 
གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེས་ན་ེ་དྲུག་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ཉེར་བསྔགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཟག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 170 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
མེད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཟག་མེད། བསམ་གཏཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཟག་མེད་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྟེན་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཁ་ 
ཅིག །རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང། རང་གི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་མ་སྐྱེས་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དོན་མངོན་རྟོགས་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
ྱདའིཕྱིར།དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེཡནཔའི་ཕྱིར་ཏ།དེའདདཔའིཕྱར་ཏེ། རྣམ་བཤདལས། སྒོམ་ 


བྱུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྒོམ་བྱུང་མཐར་ཕྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་གསུམ་ 
ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་མཚུངས་པར་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་བསྒོམས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྦྱོར་བའི་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡངཁ་ 
ཅིག །རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཞེས་ 
སོགས་དེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 171 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ལམ་ནས་ལོག་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གངཞིག །ྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག །རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
དུུ་གུར་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། རང་ 
གིཉེ་བསསགུརཔའི་ཐགཆེན་གི་བདེནཔམངོནཏོགསམསྐྱེསགོངགི་སྲ་དནའདྲས་རངདུ་འཛིནཔའི 
ཞེན་རིག་དེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མངོནཤས་ཡིནཔའི་ཕྱིར། སྦྱརལམགྱ་དབྱེབ་ལཁ་ཅག །རྒྱུདགཅིགཔའིདབང་དུ་བྱསཔའིཐེག 
ནགི་ྦྱོརལམཆེནཔ་ཡནན་དཆེནཔ་ཡན་པས་ཁྱབ། དེབཞིནདུ་ཆངའབྲངགཉིསལརིགས་འགྲ་ཟར 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། དམ་བཅའ་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐ་མར་ 
སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་དེ་རྒྱུན་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཆུང་ངུ་བར་དུ་སྐྱེས་པའི་དེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་ལ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བནི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 


~-.27༩༽ 


ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དེ་ཆེན་པོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 172 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱདཀྱི་དེ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་དེ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྱིར་བཏང་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སམ་ཞེས་པས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། བྲང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཐག་གི་བྱེ་བྲག་གི་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོ་ཞེས་པས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །། 

བློ་རིགས་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 


པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ 
མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན། རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། དེ་ད་ལ་ྟོགམེདཀྱི་ཤསཔ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕྱར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ 
ལས། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཤེས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱར། འདོད་མིནུསཏེ། དེ་དེལ་རྟགཔ་ཡིནཔའིཕྱིརཏེ།དེ་དེ་ལ་རྟག་པ་བཅདཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱར། འདདམིནུས་ཏེ།དདེལ་སྒོམ་བྱུང་གིབློ་ཡིན་པའི་ཕྱིམར། ། 
འཕོ་ཚད་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
བ་དེས་བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ 
བྱུང་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 173 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
རབ་ནི་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་དང་། དེར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་མེད་དེ། དེ་ཐོག་མར་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་དེས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པ་གང་ 
ཞིག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 


ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 


༡ 


ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ 
བྱུ་གི་ཤསརབ་ཡོདཔར་ཐལ། དེའིརྒྱདལསྟོང་ཉདརོགསཔའི་ཞིགནས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའདྲའི 
ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་ངུ་ 
ཐོབ། དེ་རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་འབྲིང་ཐོབ། དེ་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆེན་པོ་ཐོབ། དེ་ཆོས་ 
མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
གསལ་སྣང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་དེ་ལོག་ 
ནས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་གཉིས་ཁ་ཉེ་རུ་སོང་བའི་དབང་གིས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 


དོན་སྤྱི་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 174 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
གཞན་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུར་སྟོང་བ་ཉིདཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་གསལ་སྣང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གསལ་བར་སྣང་བ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ོ་སྐྱའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས། ཚུལ་རོལ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སེམས་ནི་དེ་ལ་ནོར་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་། །མངོན་སུམ་དག་གིས་སྒྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སྟོང་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 


ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་དེ་ 
མ་ཡིནཔའི་ཕྱིརན་མཁྱབ་སྟ།སྟོང་ཉདཀྱིོནས་དེཡནཔི་ཕྱིཏ།དེལ་སྟངཉིདཀྱི་དོནྤྱིྟང་ 
ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ།ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དྲོད་རྩེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 175 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ། དེ་འདྲའི་ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དེར་མ་ཐད་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བདེ་སྤོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་། གཟུང་བྱ་ 
དང་། འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤང་དཀའ་སླའི་དབང་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ལ་སྤང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་དོན་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཞི་ལྷག་ཐོབ་པའི་ཚད་ལ།ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
པ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམིགས་ཚུལ་དེ་ལ་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་དམིགས་ཚུལ་གཅིག་པུར་གྲངས་ངེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དམིགས་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དམིགས་ཚུལ་དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བཅུ་གཉིས་དེ་བཞིར་འདུ་བའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 176 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་ 
ཁཅིག་ཏུ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དམིགས། དེ་འདྲའི་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས། དེ་འདྲའི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས། ལྷག་མ་དགུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ཏིུ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུནི་འབྲས་ 
བུའི་སྒོནས། ཁཅིག་ཏིུ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཁཅིག་ཏུནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ 
བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞགཔ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱིངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འདོད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ལུང་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་དེ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ 
དངྲ་བལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྱིར། ངན་སོང་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གི་རྟེན་ལ་དེ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
སྙོབས་ལྡན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་ཏྟེན་ནི། དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་ཡིན་ན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་དཀའ་བའི་ས་གཞན་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 177 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བསམ་གཏན་ལས་འཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་བློ་རིགས་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ། སྒྲ་དོན་བཤད་ 
པ། ཆོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་པའི་ཚད་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། དོན་མངོན་རྟོགས་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གཉིས་ལ་རིགས་འགྲེ། ཡང་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་ཉེ་འབྲས་ 
ུགུརཔའ་ཐེགཆན་གྱི་བདེན་པ་མངན་རྟགསམསྐྱེསགོངགིཐེག་ཆེནགྱིདོན་མངནརྟོགསད་ཐག་ཆེན 
སྦྱརལམགྱིམཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེལ་དབྱེན།ཟེག་ཆནགྱིསྦྱོརལམདྲོདསོགས་བཞི། ཡང་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་ 
དཔལ་གཞོམ་པའི་ནུས་པ་གཙོ་བོར་ཐོབ་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དང་པོར་དམིགས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་གསུམ་ལ་ 
རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་བློ་རིགས་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
ྟོགསཔའིཐེགཆན་ྱི་སྦྱོལམ་ད་བཅདཤེས་ཡིནཏེ།དེ་སོངཉད་ལ་རྟོགས་ཟནརྟོགསཔའ་རགཔ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དྲོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་ནུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབྱུང་ 


༢༩༡༠་༢༩༧༩ 


བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རྩེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 178 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ལྷགས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྐྲག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ 
བཟོད་པའི་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་ 
པའ་ྒྱུ་མཚན་ཡད་དེ། ཁྱདའཇིག་རྟ་པའིཆསཀི་མཆོགཡིནཔས་དེལྟརབརྗོདཔའ་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད 
དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ་ཁོན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དང་པོར་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ནས་མར་དྲངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དང་པོར་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ།། དྤ 

གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་དང་ 
ལྡན་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་དེ་མངོན་གྱུར་པ་ 
སྤང་བྱར་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། དེ་བཞི་པོའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུང་རྟོག་གཉིས་ 
ཀྱིངོ་བོ་དང་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་འཆད་པར། གཞི་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དང་སོ་སོའི་དྱབེ་བ་འཆད་པར། རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་ 


་མ་དཔེར་རྩེ་མོ་མ་ལྷག་པས་ཞེས་པ། རྩེ་མོར་ལྷགས་པས་ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ། 


ྐུན་མཉེན་ཆསའབྱང་གསུང་། 179 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཡོད་དེ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་དམིགས་པ་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་ 


༡2, 


པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོམ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག །གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ 
ན་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དམིགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དམིགས་པ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཤེས་ 


༡7 ༡ 


སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉེན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྤང་བྱ་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 180 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། སྙོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རངབཞིནགྱ་མྱངའདསཡིནཔའིཕྱིར། ཡང།ཅིག་གིས། ཤེས་སྒྲིབཉནམོངས་གཟུངརྟག་དང 
རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། སྤང་གཉེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། གཉེན་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
གཉིས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ཆད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
དི་གཉས་ནི་ཐ་ད་པཁོ་ནའ།།ཞེས་པའིལུང་དནམ་གྲབཔརཐལ། ཤེས་སྒྲབ་ཏོནམངསགཟུང་རྟོག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 181 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པས།ཁྱབ་ 


འི་བར 


ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 


༄འ.༣ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྐབས་ལྔ་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་ལམ་འབྲས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་ཡང་འདིར་བསྟན་པའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ལ་ 
ཡིན་ལ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགག་རྟོག་ 
ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡངཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ལྔ་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལྡོག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡངཁ་ཅིག་གིས། དམིགས་པ་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 


== ¬ 


ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 182 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཐལ། སྤྱིར་རྫས་འཛིན་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛིན་པ་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་བ་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དམིགས་པ་ 
བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཐག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན་སྒྲུབ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་མེད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ 
གཙོ་བོར་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་ཅིང་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པས། རྫས་ 
འཛིན་ལ་སོ་སྐྱེའི་རྟན་ཅན་དང་བཏགས་འཛིན་ལ་འཕགས་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྫས་འཛིན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའོ། །ཕྱི་མའི་ 
ཞེན་ཡུལ་མྱོང་སྙོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་ཅིང་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པས་རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ཅན་ 
དང་། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱི། སྤྱིར་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྱེས་བུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 183 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྐྱས་བུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕོར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་ཡང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་སྟོང་སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
བཏགས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དགག་རྟོག་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གི་ཁྱད་པར་ 
དང་སྤང་གཉེན་དུ་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དམིགས་པ་འཛིན་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ 
དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་སྒྲིབ་ 
འཛིན་ཏྟོག་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་སྒྲིབརྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས། དམིགས་པ་ 
རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། དམིགས་པ་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་རྟོག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 184 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
དང་། གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། འདིར་ 
བསྟན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་སྤང་གཉེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལྷག་མནི་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་ 


པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། གཟུགས་ཕུང་ཡང་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རྫས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེས་ན་རྫས་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་དོན་བྱེདནུས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གང་ཐག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།། །། 

སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། རྒྱུ་དང་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། རང་སྲས་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ 


ཀུན་མཁེནཆོས་འབྱུང་གསུང་། 185 ཕར་ཕྱན་སྐབས་དང་པོ། 
ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དྲེ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ཅི་རིགས་སུ་མི་ལྟུང་བར་ དད་པའི་དེའི་རྒྱུདཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་ཕྱི་མ་འཕགས་པའི་ལུགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ། དེའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ནང་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དེ་དེའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དེའིཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ལ་ཆོས་ 
སྙོན་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བུང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དེ་འ་ཕིའི་ཡངསའཛནགྱི་མཚན་ཉིད།དེསྲིདིགར་རུང་གིམཐར་མ་ལྟངབརའཛིན་པའི་བྱང 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་དེའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་ 


སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ 


ལལ =~ 


ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 186 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐར་མི་ 
ལྟུང་བར་འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།། །། 

རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་ཁྱོད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་དམིགས་ཏེ་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་རིགས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། བརྟེན་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་དེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག །གཉེན་པོ་དང་ 
ནི་སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ། སྤང་བྱ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བགྲང་བ། སློབ་མ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ས་དགུ་པའི་སྒྲུབ་པ་གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་ས་ 
བཅུ་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ 
བཞི། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་པ་ 
ནས། ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་ 
པའི་འོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་རིགས་བཤད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་འཆད། དེ་རྗེས་ཐར་ 


པ་ཆ་མཐུན་སོགས་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 187 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
རིགས་སད་པར་མ་བྱས་པར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་ཀྱང་མི་བརྟན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པར་བྱས་པ་མེད་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་ཀྱང་མི་བརྟན་པས་རིགས་སད་པ་དགོས་ལ། ཞེས་པ་ 
དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་པས། དང་པོ་ཁོ་ནར་རིགས་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞུང་དེའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་དོན་རིམ་དང་འགལ་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཐོག་མར་རིགས་བཤད་ནས་དེ་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་རིམ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཤད། དེ་རྗེས་རིགས་བཤད་པ་ནི་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །སྐབས་འདིར་ཕྱི་མིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། དེནེ་བདེནམད་ཀིདནིདན་གི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། འདིནིདང་པོར་འབྲསབུ་བཤདནས་རྒྱུ་ཕྱས 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་རྟོགས་སླ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ 
ཟོབ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ 
བཞི་ཐོབ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་རང་རྒྱུད་ 'རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 188 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཆ་ནས་དེ་བཞི་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་མཐོང་སྟེ། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། གཉིས་སློབ་རིགས་ 
ལས་ལོག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། གཉེན་པོ་དང་སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འདྲེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་ 
བར་དེ་གཉིས་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་སོ་སོ་བ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་ 
བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཤར་བའི་ཚེ་མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ 
འདི་གཉན་པོས་སྒྲུབ་པ་དང་སྦྱར། བསྐལ་བའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་སྦོང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར། འོན། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཐ་དད་དུ་ 
འདྲེན་རིགས་པར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་དེ་གཉིས་མདོ་སོ་སོ་བ་གཉིས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། ཉི་ཁྲི་སྣང་བའི་ལུགས་ལ་འདིར་བསྟན་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་མ་ངེས་པར་བཅུ་བཞི་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་དང་སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འདྲེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཐ་དད་དུ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གཉེན་པོ་དང་སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། གཉེན་པོ་དང་སྤོང་བ་གཉིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མཉམ་པ་དག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་སྦྱོར་ནས་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 189 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རྟོག་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་རྣམས་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 


ཚོགས་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་པར་ 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབཔའ་དནཡོད་དེ། ཐེག་ཆེནགྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཐག་ཆེན་སྒྲབཔའི་རྟནརང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ལ་བརྟེན་ཀྱང་། དེ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་གོང་ནས་གོང་དུ་གསོ་ 
བར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་མ་གྱུར་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞི་ཤས་ཆེར་མ་བྲལ་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཡང་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རིགས་གོང་ནས་གོང་དུ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་མེད་པས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དང་སྦྱར་ནས་ཐོག་མར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རང་ 
འབྲས་འཕགས་ལམ་བཐོབ་པ་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞི་ཤས་ཆེར་བྲལ་ 
ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་གོང་ནས་གོང་དུ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་ནས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པནི། རིགས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 190 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱི་རྒན་ 
རྒྱ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྲངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ 
ཁྱབ། ལུང་དེས་བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བདེན་གཉིས་ལས། རིགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲངས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འདོད། །ཅེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ 
ལུགས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། དེ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་རིགས།ཁས་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཐེར་ན་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་ཟག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 191 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེའི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ཞིག་ལ་བྱས་ནས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ ་གྱི་ཆོག་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་། བསོད་སྙོམས་ 
ངན་ངོན་ཙམ་གྱི་ཆོག་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་མ་ཆགས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིག་དེ་དག་ལས། །གསུམ་ 
ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། །སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ། 
བདག་གི་བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་དག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
རིགས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཙམ་པས་རིགས་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ 
དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས། ངེས་པའི་རིགས། མ་ངེས་ 


པའི་རིགས། རིགས་ཆད་དང་དྲུག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པས་གསོ་བར་བྱ་བ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ།ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པ་གཞིར་ཞོག །གཟུང་བར་རང་བཞིན་མེད་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པས་གསོ་བར་བྱ་བ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་བར་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འཆད་མི་རིགས། གཟུང་བ་བདེན་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འཆད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གང་ཟག་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 192 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ལས། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གཉིས་སྟོང་གི་དེ།ཁོ་ན་ 
ཉིད་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐོས་ 
པས་གསོ་བར་བྱ་བའི་རིགས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་ 
རང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། སྐབས་འདིའི་གཟུང་བ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ན་ཤི་མ་ 
རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི། མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒ་ཤི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་དོན་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་སེམས་ཙམ་པས་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
དོན།ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
བསྟནཔའ་ཤསསྒྲབརགས་པའིགཉེནཔོམཐོང་ལམ་ཟག་མེད། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཉིས་པོེཡེཤེས་ 
དེའི་སྟེང་ནས་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྒཤི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་ 
གཞན་དུ་མེད་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་དེ། ཉན་རང་སློབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་དེ་ཉན་རང་སློབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒོམ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 


- ¬ 


བདེན་པ་སྒོམ་པ་ཌོ་ན་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 193 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐོས་པས་གསོ་ 
བར་བྱ་བ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཡིན་ཅེས་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་དེ་ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའི་ཞལ་ཤོར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ནོར་ 
བ་ཡང་མེད། ཐུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ངེས་ཀྱང་ཞལནས་བརྗོད་པ་ནོར་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འདྲ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ངག་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཅིག་མེད་པ་མི་འཐད། ཡོདན་བློ་ 
དེས་ངེས་མ་ངེས་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པ་ 
གཞིར་བཞག་པ་ལ་རིགས་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ས་ལས། ས་བོན་དེས་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེད་ 
ཅིང་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པ་ན་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་ས་ 
བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དེའི་ཕྱིར་རིགས་དེ་རགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་ 
བཏབ་པའི་རིགས་དེ་ས་བོན་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། འབྲས་བུ་དེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཀ་ 
སྡོམ་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེས་ 
ན་རྫས་ལ་བསམ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ལམ་ཞུགས་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ 
ལས་རིགས་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ 
རིགས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དེས་གསོས་བཏབ་པའི་རིགས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་གསོས་བཏབ་པའི་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དོན་གཅིག ། 


ཀུན་མཉེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 194 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
དེ་ལྟར་གསོས་མ་བཏབ་པའི་རིགས་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། རིགས་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རྐྱེན་གྱིས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་དེས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ཅེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་འབྲས་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གསལ་བ་མི་འདོད་པའི་ 


ཐལ་བ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལེན་ཐེབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། ལུང་དོན་ཡོད་དེ། ལུང་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་གྱི། མི་ 
འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ 
ན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་དགོས་པས་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་སངས་རྒྱས་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་ 
འདོད། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབང་དུ་བས་ན་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེང་གི་ཐག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་ 
བྱས་སུ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱན་འདིར་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ལཤནྟི་པས་ཀྱང་དེ་ལ་རིགས་སུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོན་རེ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལུང་གི་རྗེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 195 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དེ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། རིགས་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་གསུམ་ངེས་མ་ 
ངེས་ཀྱི་རིགས་ཆད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ 
བསགས་པའི་གང་ཟག་དེ་རིགས་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོག་སྲེད་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
ཆོས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དེ་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ 
སྙོབས་ལྡན་བསགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་དམྱལ་བ་ལས་མི་ཐར་བ་ལ་ 


དགོངསཔའིཕྱིར། དགོས་པ་ཡོདདེ། ཐེག་ཆེན་གྱིཆསསྤང་གིལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པ་དེ་ལོག་ 
སྲེད་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ལོག་སྲེད་ཅན་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
སྡང་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དུ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་དགོངས་པ་བསྟན། དུས་གྱི་མན་གྱིས་དགོངས་གཞི་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། གཏན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་མི་རུང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། ཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་ 
འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 196 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མྱྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཏན་ནས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མི་རུང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
མ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ 
མེད་པ་གང་ཞིག །མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཁོར་བར་འཁོར་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ 
མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་མེདདུསྐེབ་ལེནམ་སྱངབའིསེམས་ཅན་ཡང་མེད། འདོདཔའི་བདེ 
འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལེན་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་གང་ཞིག །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེར་སྐྱེས་པ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །ཞེས་དང་། མིགཡོ་གོང་མལ་སྐྱེས་པའི། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བསོད་ནམས་འདོད།ཁམས་དགེ་བའི་ 
ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་མི་རུང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 197 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོས་སྤོང་དུ་མི་རུང་བའི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
སྤོང་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐབས་དེ་ 
ཡོད་ཀུང་ཐབས་དེ་ཤེས་མཁན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐབས་དེ་ཤེས་མཁན་ཡོན་ཀྱང་བརྩེ་བས་སྟོན་མཁན་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ཡོད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ངོས་ནས་དུས་ནམ་ཡང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེསྐྱ་བྱེད་ཀྱིརྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པས་དེ་ཟད་པར་བཅོམ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རྒྱ་ཡི་ནི །གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཐད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
ྟེ།དེ་སངབྱེདཀྱི་ཐབསཕྱིན་ཅམ་ལོགཔརཤེས་པའིགངཟག་ཡོདཔའིཕྱིརཏེ། བདེནབཞིའིབླངདོར་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ 
ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་པའང་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མས་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་པ་མི་རུང་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དེར་ཐལ། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་རེ་ཞིག་ཐར་པ་ལ་དཀྲིར་མི་རུང་ཡང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཐརཔ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྲོང་དུ་མི་རུང་བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བདེན་འཛིན་སྲོང་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲལ་རུང་གི་ཚུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འོད་གསལ་བ་དང་། སེམས་བདེན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ 
ཞུགས། བློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 198 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


༣ 


གཉིས་ཀྱིས་སྨྲ་བར་བྱེད། གཞན་ཡང་། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ 
འོང་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁུ་ལ་ 
སོགས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་རིགས་སུ་འདོད། དབང་ཤེས་རྣམས་ 
རིགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭེ་རྣམས་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་ 
འདོད་པའི་སྐབས་འདིའི་རིགས་འདོགས་པའི་གཞི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན། དེ་ལ་བཏགས་པའི་རིགས་ 
ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་འདོགས་པའི་གཞི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རིགས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རིགས་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཡིན་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་འདོདཔ་ལྟར་ 
ན། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུངདང་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་གིནུས་པ་དེ་རིགས་སུ་འདོད། ཀུན་ 
གཞི་མེདཔ་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཏགས་པའི་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་རུང་གི་ནུས་པར་རིགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྲེ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་སོགས་པ།ཁ་ཅིག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀ་རིགས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ 
འདིར་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རིགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་། རིགས་དེའི་གདགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །ྦིའི་སམཆེད་དུགཔཆོསཀསྐྱེམཆད།དེ་བཞནཉིདཀྱ་ཁྱདཔར་ད་རགས་སུ་འཇོག་ཟེརན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རིགས་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ལུགས་འདི་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 199 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གདགས་གཞི་སྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་གདགས་ཆོས་རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ 
གྱི་ནུས་པ་དེ་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རང་འབྲས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
རུང་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྲང་བྱ་སྲོང་རུང་གི་ནུས་པར་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རིགས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། གྲུབ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར། གདགས་གཞིའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་། ཕྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོང་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་ 
སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། གདགས་གཞི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། གཞན་ 
དག་ནི་རིགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པའི་གསུང་ན་རེ། ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་རྐྱེན་ཀྱིས་གསར་དུ་ 
བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་དག་གིས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་ 


ཁ་ཡ འབ་ལ་་ 


བརྗོད་པའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་ 


བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་མ་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འབྲས་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ྐྱེདཔའིརྒྱབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སློབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 200 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
དཔོན་འཕགས་པའི་གསུང་ན་རེ། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ 
གཉིས་སོ་སོར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས། དེས་ན་དོན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་ 
སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་མ་ཚང་ 


བར་ཐལ། རང་འབྲས་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་འདུས་བྱས་དང་། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པན་རེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་གཉིས་དང་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རིགས་གཉིས་པོ་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
དང་། སྐབས་འདིའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས་འགྲིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ 
བཤད་པའི་རིགས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཏགས་པ་བ་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཡང་ན་དེ་དག་གི་རིགས་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ན་དེ་དང་འདི་འགྲིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གསལ་རིགས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་རིགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 201 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྩ་བར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅནྲ་གི་སེམས་གསལ་རིགས་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་ 
བའི་དོན་གྱིས་ན་རིགས་ཏེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ 
ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། རིགས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕལ་པོ་ 
ཆེ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷུར་ལེན་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ 
ཙམ་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་སེམས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གསལ་རིག་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རུང་གི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིགས་ཁམས་སྦང་རྩི་དང་འདྲ་དེ་གཟིགས་ནས། །ཞེས་ 
བཤད་ནས། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཐག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་ 
དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་ 
ལས། བདེ་གཤེགས་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 202 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ལུང་དང་པོ་ 
དྲངས་མཚམས་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་བ་ 
དང་། སེམས་བདེན་འཛིན་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྲང་མ་སེལ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྦུགས་ 
ལས་མ་གྲོལ་ལུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གཏམ་སྔ་ 
མ་ལ་མཚུངས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སེམས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ལ་ 
སྙོབས་སོགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་བས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། དྲི་མེད་གཞག་དང་གསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། གསལ་གཞག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གསལ་རིག་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་འདུས་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སྐྱོན་འཕངས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གསལ་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་གནས་ཆིགས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ 
ལས། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་དེས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 203 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་འཕངས་པ་དེ་མི་འཇུག་པར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་གསལ་རིག་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཏེར་གྱི་དཔེས་མཚོན་ནས་བསྟན་ 
པའི་རིགས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་དཔེས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ 
རིགས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུདབླ་མ་ལས། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་ 
དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་ 
མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཡད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དའི་མཚནཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏེང་ཚད་ 


= ¬ 


མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ཆོས་ 


ཅན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེས་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། རིགས་གཉིས་པོ་དེ་དཔེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ནས་ཤས་དགོས་ཞེསཔའི་དོན་ཡནཔའི་ཕྱར། ཁ་ཅིག །དི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆས་ཉིདརང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་དྲུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དྲི་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན། གཙོ་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་གནས་གྱུར་ 


ཧེ ལུག རོ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 204 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་བདེན་སྟོང་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སེམས་བྱུང་དེ་དྲི་ 
བཅས་ཀྱི་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ 
ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ལ་དཔགས་ནས་ས་བུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང། ཟད་པར་སྤངས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་སྟོང་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་དེ་དྲི་བཅས་ཀྱི་ 
སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ། 
གནས་གྱུར་མཐའ་ཐུག་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར་ཟིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟནགཞི་བྱེད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 205 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་རྟེནདེའི་དོན་དེས་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་བྱ་ལ་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོདངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སངས་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲང་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ་རྒྱས་འགྱུར་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། སེམས་ཅནྲ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེའི་མཚན་གཞི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡང་ཡིན་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དྲོད་ཡན་ 
ཆད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡང་ཡིན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིགས་དེ་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ 
གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོའི་སྐུནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་ 
ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཐལ། དང་པོ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གནས་འགྱུར་པ་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་གཉིས་གྲུབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 206 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
པ་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གནས་འགྱུར་བ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་གནས་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་དོན་ཡོད་དེ། ལུང་དེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གནས་འགྱུར་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་བར་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ 
ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
ན། རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཟག་མེད་སེམས་ཀྱིས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམཔོ་དེ་ཡི་རིགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་རུང་ 
གི་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་འགྱུར་རུང་གི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མེད། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གནས་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 
ན། གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་གནས་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། །བཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་ 
ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སློབ་པ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གང་རུང་ཡིན་ན། རིགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་གང་རུང་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་རུང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ཟེར་ན་འོ་ 
ན། རྣམ་བཤད་ལས། གནས་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡང་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 207 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གནས་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་ 
བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདིས་རིགས་དང་པོ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གནས་གྱུར་ནས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་གནས་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཐོགས་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དྲངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ས་སྡེ་སོགས་སུ་ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མདོ་དེ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་ཐལ། ས་སྡེར་དེ་ལྟར་དྲངས་པ་དེ་ 
ྲང་དནདགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེང་ཐལ། ས་སྡེརདེ་དྲངསཔདེ།ཀུན་གཞི་ཡོདཔརབསྟན་ 
པའི་མདོ་དེ་དགོངས་གཞི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དགོངས་ནས། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
མདོའི་དགོངས་གཞིར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བསམས་ནས་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན། མདོ་དེ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སེམས་བདེན་སྙོང་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་རིགས་ན་སྔ་མའི་ཤེས་བྱེད་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་སེམས་བདེན་སྟོང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོདན་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། སེམས་ 
བདེན་སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བླ་མའི་འགྲེལ་བར་སེམས་བདེན་སྟོང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་དྲངས་པ་གང་ཞིག །དེས་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 208 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཞི པའིཕྱར་པོ། 

རྩ་བར། གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་བར། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་གོ །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱདཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱར་གྱུར་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་རྫོགས་པར་འགགས་ཟིན་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་ 
སྒོ་འཕར་བཅད་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིས་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་དང་ 
སྤོང་བ་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བརྡ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ 
སྦོང་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ 
ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དེས་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་ཐེག་ཆེན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིས་ནི་ལམ་གཉིས་ཀའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ 
སྲོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་འཐད་པར་མི་སེམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་གྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 209 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེ 
ལས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤོང་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 


ས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ 


སྟེ། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་རང་རང་གི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྲངས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྲངས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ས་བཅུ་པ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། ས་དང་པོ་ 
ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་རང་རང་གི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མཐོང་སྲང་རྟོག་པ་དང་སྤོང་གཉེན་དུ་མི་སྦྱོར་ཏེ། དེ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འདས་ 
པ་དང་སྤངས་གཉེན་དུ་མི་སྦྱོར། མ་འོངས་དང་མི་སྦྱོར། ད་ལྟ་བ་དང་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་ 
སྟེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འདས་པ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་དེའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ལམ་ཟག་མེད་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གཉིས་སྤང་གཉེན་ 
དུ་སྦྱོར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། འོན་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སྤོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 210 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡང་དེ་མ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དངོས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྟོག་པ་དང་། དེའི་ས་བོན་དུས་མཉམ་དུ་སྤོང་བར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་དང་། དེའི་ 
བག་ཆགས་དུས་མཉམ་དུ་སྲོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སླང་བྱར་གྱུར་བའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཐ་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་ 
སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པ་ 
དང་། ཅིག་ཤོས་རྫོགས་པར་འགགས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་སྣང་བ་སྐྱེས་ 
ཟིན་པ་དང་དེའི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་འགགས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་མའི་སྐྱེ་ 
འགག་མཉམ་པ་དེ། སྔ་མའི་སྐྱེ་འགག་མཉམ་པའི་དཔེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། འོན་ཀྱང་གནས་ངན་འེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སྤོང་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
སྣང་བ་དང་མུན་པ་དག་འབྱུང་བ་དང་། འགག་པ་མཉམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 2121 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཡང་། འགྲེལ་པར་དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་གོ །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགག་ 
པ་དུས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་རྫོགས་པར་ 
འགགས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 


དུས་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཤར་བའི་ཚེ་མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མ་དམིགས་ཞེས་པ་དང་། བསྐལ་པའི་མེ་ 
འབར་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་གནས་མེད་ཅིང་མ་དམིགས། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་རང་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པ་གཅིག་བུམ་པ་ 
ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་སློང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་རང་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ 
མདུན་ནས་འཕུལ་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་རང་དང་དུས་ 
མཉམ་པ་ཅིག་མཛོད་སྦྲེལ་གཡང་ལ་སྐྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ྱི། དེལྟརན་མཐོང་སྤངརོག་པ་ད་དསགཉན་གྱིསྒན་སོངབཡན་ཏེ།ཐེག་ཆེནསྦྱར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པ་འགག་པ་ལ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། དེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་འགགས་ཟིན་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འོན་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡངཁ་ཅིག ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་མེད་ཀྱང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 212 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ངོས་སྐལ་གྱི་སླང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ 
བའི་སྤང་བྱ་སྲོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་དུས་ 
སུ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་གྱི་གནོད་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ 
བའི་སླང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ས་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་མཐོང་ 
སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དུས་ན་དངོས་གྱི་གནོད་བྱ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་འདོད་པནི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བ་དང་འགོག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
དུས་སུ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་ཅིང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་འགགས་པརཁས་ 
ལེན་རིགས་པར་ཐལ། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་སློབ་ལམ་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེས་པ་དང་། གནས་ངན་འེན་གྱི་དྲི་མའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་དེ་གཉེན་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་གོ་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
དྲི་མའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སློང་བར་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སླང་བྱ་འགོག་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 213 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
པར་འགྱུར་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉེན་པོས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མའི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བརཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་འགག་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་ངན་འེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡོད། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
དུས་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་སྲང་བྱ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་གཉེན་པོ་སྤང་བྱ་འགའ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་གཉེན་པོས་སྤང་ 
བྱ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བརཁས་བླངས་པར་སོང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
དུས་སུ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མེད་པར།ཁས་བླངས་ན་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་འགག་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ 
བར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་གང་ཞིག །ཟས་བླངས་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
གསུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཡང་གཞན་དགན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་ 
ངན་ལེནྲ་གྱིདི་མ་ཕྲ་མོ་ཡོད། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ན་གནས་ངན་འེན་ཀྱི་དྲིམ་ཕྲ་མོ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་མཐྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་གནས་ངན་ 
གྱི་དྲི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེརྭ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྨོངས་གཉིས་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཡོད་ 
པར་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐོགས་སྒྲིབ་མེད་པར་ 


གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡོད་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐག་ 
བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་གཉེན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར། བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 214 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་བཅོམ་པ་དེ་ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་པ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་དང་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཉིད་གཉེན་པོ་དང་སྤོང་བའི་ 
སྒྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་གིངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་དངོས་གཉེན་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པར་བསྟན། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ 
སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པའི་ས་ 
མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སླང་ 
བྱ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་སྟེ་དེ་ཟད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བར་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སླང་བྱ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། དེ་འདྲའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགགས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་གྱིས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 215 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་དེར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ། དུས་དེར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སླང་བྱ་ 
སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་སྤངས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་དེར་ཐལ། དེས་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ 
ཆོས་ཅན་དྲུ་བས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
མ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དེས་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཀྱང་དེའི་ལག་རྗེས་ 
བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་ 
མ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྲང་བྱ་དེ་མེད་ཅིང་། སྐྱེར་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤངས་ན་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ་ལག་རྗེས་ 
བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྔ་མ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་དོན་ 
ཡིན། ཕྱི་མ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་མཐོང་སྤང་སྲངས་པའི་འགོག་ 


- ཡོད་པའི་ 


བདེན་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 


ཀུན་མབྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 216 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྲང་བྱ་དེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྤངས་ན་དེ་ 
སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ན། འདོད་ཉོན་ 
སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྤངས་ན་དེ་ 
སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དེ་སྤངས་པ་ 
བཏགས་པ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དེ་སྤངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤང་བྱ་ཉམས་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་སྤངས་ན་སྤང་བྱ་དེ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྲང་བྱ་དེ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྤངས་ན་སྤང་བྱ་དེ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཉམས་ 
སྨད་པའི་སྒོ་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འཇིག་ལྟས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་ཉམས་ 
ྨདཔའི་སྒོནས་སྤངསཔའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཛོད་ལས། ལྷག་རྐྱསམཐང་དང་སྒམ་གཉིསཀྱི། ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་ལྷག་མཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲོང་བའི་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་ 
དངྲ་བལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྲངས་པར་ 
ཐལ། དེ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སློང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མྱོང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 217 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ན། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མཐོང་སྲང་གི་ས་བོན་འགགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འགགས་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། .འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཐལ། ཅིག་ཤོས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེཆོས་ཅན། འགག་པ་ལ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཐལ། འགག་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ཅེས་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། ཁོ་ 
རང་གི་ལུགས་ལ། ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། དེའི་ྒྱུདལ་དེ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་འགག་པ་ལ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འགག་བཞིན་པ་ནི་ 
ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་ 
དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 218 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ས་བོན་འགག་པ་ལ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཁས། འདོད་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཐལ། ས་བོན་འགག་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་དང་ས་བོན་འགག་པ་དུས་ 
མཉམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་ན་ས་བོན་འགགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བོན་འགགས་པ་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེ་དུ་གཉིས་དངོས་ 
རྒྱུ་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། མེ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་སྐྱེས་ན་མེ་འགགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
དངོས། གཞན་ཡང་། བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མེད་པར་ཐལ། སྣང་བ་དང་དེའི་ 
བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་གཉིས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་འགགས་པ་དུས་ 
མཉམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྣང་བ་སྐྱེས་ན་དེའི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་འགགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྔར་བཞིན། གཞན་ཡང་། དུས་དེར་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་ན། དུས་དེར་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འགགསན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་སྐྱེ་འགག་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་འགགས་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ། 


>3.=7÷ 


དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 219 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། རང་གི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མཐོ་དམན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་དྲང་དོན་གྱི་ 
སྒནས་བཀྲི་ཚུལཡདདེ།སྒྲརིབཞིནཔ་མཡིནཔའིདྲངདོན་གིམདའི་སྒནསབཀྲི་ཚལ་དང། སྒྲ་བཞིན་ 
པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་སྒོ་ནས་བཀྲི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པའི་མདོའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་བཀྲི་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོའི་སྒོ་ 
ནས་ལམ་ལ་བཀྲི་ཚུལ་གྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོན་མི་རུང་ 
བའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཕྱིས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དྲང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་ 


མདོ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དགོངས་གཞི་གཅོ་ 
བོར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དགོངས་པ་གཙོ་ 


བོར་སྟོན་པའི་སྒྲ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོའི་མཚན་ཉིད། མདོ་དེ་གཉིས་ 
འགལ་ཟེར་ན། སྟོན་པས་ང་དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོརགྱུརཔའིམདོཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིནཔའི་ཕྱར། དེར་ 
ཐལ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཉིས་པོ་དེ་ 
རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་མཉམ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་མཉམ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇུག་པར་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སངས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 220 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚོགས་དང་ནི། ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་ 
དང་སྐུ་བོངས་ཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། དགོངས་གཞི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 


པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དགོངས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་དགོངས་པ་ཧན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཕྱི་མ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་ 
མདའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག །མདོ་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགསགྲུབ་སྟེ། ལྡམ་པོར 
དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོ་ 
ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་བཞིར་འབྱེད་པ་གང་ཞིག །དེ་དགོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་མདོའི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ རྣམ་བཤད་ལས། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་ནི། དགོངས་པ་ཅན་བཞི་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པའི་མདོ་དེ་ལ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་བཞིར་ 
འབྱེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའི་མདོ་དེ་ 
གསུངས། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པའི་མདོ་དེ་གསུངས། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པའི་ 
མདོ་དང་། སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྦྱིན་པ་ལ་སྨད་ནས་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའི་མདོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ 
ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
མདོ་དང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དང་། དགོངས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ 
གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དང་པོ་ཡིན་པས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 221 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཁྱབ། གཉིས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དེ་རང་གི་དགོངས་གཞི་ལ་གཙོ་བོར་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲས་ཟིན་རེ་ཞིག་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་དེ་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་གཞན་དབང་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ཡིན་ན། རང་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་དེ་ 
གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
མད་ཡིནན། ལྡམཔར་དགངསཔའི་མདོ་ིནདགསཔའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། དགོངས་པ་ཅན་གྱིམདོ་བཞི་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་ལ་ 
ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་ནི། དགོངས་པ་ཅན་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པའི་མདོ་དེ་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
ཞུས་པའི་ལེའུ་དེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ངན་པ་མ་ 


གྲགས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
གཞན། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་དགཁུར་ཡོད་དེ། ཁུར་འཁུར་བ་པོ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། ། 
ཁུར་འཁུར་བ་པོ་ནི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་པའི་མདོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 222 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
པོར་དགོངས་པ་ནི་གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་གི་དོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ 
ྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱར། གསུམཔ་གྲུབ་སྟ།སྙངཔོ་མདལ་སྙངཔོརཤས། །ཕྱིནཅི་ལོག་ 
ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་མདོ་དེ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་པོ་རྣམ་གཡེང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 
ེདཔའ་ཏིང་་འཛནལ་སིངཔཤས་པ། གཙང་བདེ་ཏག་བདགལཕིན་ཅིལགམི་ཏག་སོགས་རྟགས་པའི 
ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསག་པ་ལ་འབད་པ་ 
དྲག་པོ་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་འབད་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
མདོ་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།་ དེར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་མིང་གིས་ 
བསྟན། མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མིང་གིས་བསྟན། ཚོགས་ 
བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་འབད་པ་དྲག་པོ་ལ་ཉེན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ངན་པ་མ་གྲགས་པའི་དོན་ཐབ་མོ་སྟོན་ 
བྱེ་དུ་བསྒྱརབ་སྟ་སྙངཔོ་མེད་ལ་སྙིང་ཕོརཤེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕ་དང་མ་ནི་ 
གསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དགོངས་པ་ཧན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་པ་ 
ཅན་གི་མདོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྤང་བྱར་བྱེད་པ་ལ་ཕ་གསད་པའི་མིང་། དེའི་ནང་ 
ཚན་དུ་རྱུར་པའི་སྲིད་པ་སྤང་བྱར་བྱེད་པ་ལ་མ་གསད་པའི་མིང་། དེའི་ནང་ཚན་དུུ་གུར་པའི་མ་རིག་པ་སྤང་ 
བྱར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་གསད་པའི་མིང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་ལ་གཙང་སྦ་བྲམ་ཟེའི་ 
མིང་། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཡུལ་འཁོར་གྱི་མིང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་འཁོར་གྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 223 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་ཉིད་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ལ་གསེར་ཕྲེང་གི་གསུངན་རེ། མདོ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མདོ་དེ་གཉིས་དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དགོས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་ན་འགལ་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགོངས་ 
གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་ལ། དགོས་པ་གཙོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡོད་པ་ 
དང་། དགོས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡོད་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་བཞི་པོ་དེ་དང་པོ་ཡིན། དགོས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་བཞི་པོ་ 
ཕི་མཡནཔའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱིའཇག་བྱེད་འཐདཔའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ 
ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ལ་སྔ་མ་རྣམས་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་གཙོ་ 
བོར་སྙོན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་གཉིས་འགལ་དགོས་ 
ཏེ། དགོས་པ་གཙོལ་དགོངས་གཞིམི་གཙོབདང་། དེལས་ལྡོགཔའི་ཁྱདཔར་ཡོད་དགོས་པས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ།ཁ་ཅིག །དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྨྲ་བ་པོའི་ 
བསམ་དན་སྟནཔའི་ཆནས་དགོངས་པ་ཅནགྱིམདོར་འཇོག །མདོདའི་དགངས་གཞི་དའི་དངསམངགི་སྒོ་ 
ནས་མི་སྟོན་པར་མིང་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་གི་སྒྲས་ཟིན་རང་གི་བསམ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མིན་ཀྱང་རང་གི་དགོངས་གཞི་བསམ་ནས་རང་གི་སྒྲས་ 
ིན་གྱིབརོད་བ་གཙོ་བོརདངསསུ་སྟནཔའིམདོ་དགོངས་པ་ཅནགྱི་མདོའིའཇག་བྱེད་ཡིན། རང་གི་ 
དགོངས་གཞི་མཐར་ཐུག་དེ་རང་གི་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་དེའི་དངོས་མིང་གི་སྒོ་ནས་མི་སྟོན་པར། མིང་ 


ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 224 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
གཞ་ྱཾ་སོནས་རངགོདགོངོས་ག་ྟན་པའ་དགོས་པའིཆ་གཙོ་བའོབསྟནཔའིམདོ། ཞྡེམཕོའོ་ 
དགངས་པའིམདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིར།དེལྟརདུ་ཤད་སྱརད་དགངསཔནི་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་ལ་ལྟོས་པར་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་བཟུང་བ་ལ་ 


ལྟོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། འདིའི་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུང་། དེ་ལ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ན་རེ། ལུགས་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་། དགོངས་ 
ཞི་གཙོ་བོར་གྱར་པའིཆ་ནས་དགོས་པ་ཅནགྱི་མདོར་འཇོག །དགོས་པགཙོབར་གྱར་པའིཆ་ནས་ལྡེམ 
པོར་དགོངས་པའི་མདོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་ 
དགོངས་པའི་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དགོངས་པ་ཅན་དང་། དགོས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལྡེམ་དགོངས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དྲན་དོན་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོའི་མཚན་ཉིད། ངེས་དོན་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ 
ཉིད། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ 
ཡིན། དང་པོའི་དྲང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་གཞན་དུ་དྲང་བའི་དྲང་ཚུལ་ 
དང་། རང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇིབཞིན་པ་དེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་དྲང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་འདུས་བྱས་མི་ 
རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དེ་ 
དེའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ 
དེ་སྟོང་ལདྲངདགོས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་འབུམཔངེསདོན་གྱི་མདོཡན་ཚུལ་ཡོདདེ། རང་གི་དངོས་ 


32. 


བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 225 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་དྲང་མི་དགོས། རང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ 
གྱི། རང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་དྲང་མི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཉིས། རང་གི་ 
དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་མི་རུང་བའི་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱི་མ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་ 
མདོ་གཉིས། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་ 
མདོ། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ། བསྒྱུར་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ 
བཞི། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཉེན་པོལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། གསུམ་པལ་ཁོན་རེ། དགོངས་ལྡེམ་གྱི་མདོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན། དགོངས་ལྡེམ་གྱི་མདོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། དགོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་དགོངས་ལྡེམ་གྱི་མདོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཐབས་ལས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ།ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། དགོངས་ལྡེམ་གྱི་མདོ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ཡིན་ན་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་དེ་ 
གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 226 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ནི་གངདུ་སྤྱད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 
དེས་དུག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་ 
སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་ཙམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་དེ་རྣམས་དངོས་གཉེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྤོང་ནུས་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེ་ 
སྡང་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཞེ་ 
སྡང་དངོས་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་དམིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚད་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གསུང་རབ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་ 
བྱམས་པ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག །ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར།ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ 
སྒོམ་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་དངོས་གཉེན་གྱི་སྒོནས་ 
སློང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་རྣམས་བདེན་འཛིན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཉེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་ 
མངོན་གྱུར་པ་མགོ་གནོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགོངས་ལྡེམ་གྱི་མདོ་གཉིས་ 
འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་འཇོག་བྱེད་སོ་སོ་ནས་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་ཇི 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། དགོངས་ལྡེམ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྒྱདཔོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་བསྒྱུར་བ་ལ་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 227 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡངཁོ་ན་རེ། ཡུམ་འབུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་ཉིད་དགོངས་པ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཡིན་ན་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ལ་ཚད་མས་མི་བསྐུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་དགོངས་གཞི་ཡོད་པའི་མདོ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མདོ་ཡིན་ན་དགོངས་པ་ཡོད་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། དགོངས་གཞི་ཡོད་པའི་མདོ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་མཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་རང་གི་དགོངས་གཞི་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པའིཕིརཏེ།བདེན་བཞིའི་བླངདོངསྟོནཔའིམདོ་དས་དགོངས་གཞིའདི་ལ་དགོངས་ནས་བརྗོད་བའདི་ 
ྟོནཚུལམེདཔའིཕྱིརཏ།དེའདྲ་བའིམད་དེ་བདནབཞིའི་བླང་དརརངགིདངོསབསྟནསྒར་བཞན་པར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཛི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཤུགས་བསྟན་རིགས་ཅན་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤོང་། དངོས་ 
བསྟན་རིགས་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ 


འོང་བ 


ཚུལ། རྩོད་པ་དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 228 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན། བསྟན་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྙོབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའམ། .ླ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་བདེན་སྟོང་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་སྟེ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་འཆད་པར། འགྲེལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ན་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་དེ་ 
འཆདྐས་མ། དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། དེས་ན་འཇུག་ 
པའི་རྟེན་ལ་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱང་སེམས་ཁོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་ཡིན་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁོན་རེ། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
བདེན་པས་སྙོང་བ་དེ་སྤྱིར་གནས་པ་གང་ཞིག །བདེན་སྟོང་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ 
བདེན་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 229 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྟོག་ལྡན་གྱི་ 
དོགས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། འོ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ནི་སྤྱིར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྐབས་འདིར་ 


རིགས་ཅན་གསུམ་རིགས་ལ་གནས་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རིགས་ལ་གནས་པ་ནི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་བསམས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་པའམ། .རིགས་ལ་གནས་པ་ལ་ 
གོངས་པ་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ 


འའ. 


ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ཊ ན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 


ཆོ 


ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་བསྟན་རིགས་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་དང་རྩོད་པ་དེའི་ལན་ 
ནོ། དང་པོ་ནི། གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་ཡོད་དེ། འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གིས་སེམས་ཅནགྱི་སམས་བདེན་སྟོང་ད་རངབཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ནོཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟནཔ་དེལརོད 
པའི་ཕྱིར། རྩོད་ཚུལ་ནི། །ོ་ན་རེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་ 
དད་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུདཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ 
དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གང་ཞིག །ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རྩོདཔ་ 
དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིས་རིགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བར་རྩོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པའི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 230 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
འཆད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཞེས་ཟེར་ན། འོན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཐེག་ 
ཆེནགྱི་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་གདམས་ཏེ་གདམས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོརབད། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། འཇྔམ་དཔལ་གཔ་ཏེ་ཆས་ཀྱི་དབྱངས་གཅིག་དང་དེ་བཞིན་ཉིདགཅིག་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གདམས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ཚུལ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་བཅུ་གསུམ་པོ་གར་རུང་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་ 
མཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིགས་བཅུ་གསུམལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་སྟོད་མིན་ 
པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དེ་སྟོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་སྣོན་མིན་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ 
པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྩ་བའི་རྩོད་གཞུང་གིས་རིགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བར་རྩོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
རིགས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། རིགས་མ་ཡིན་པར་དབྱེ་བ་ལ་འཕེན་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་རུང་བར་རང་ 
ལུགས་ལ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་འདྲ་བས་སྔར་ལྟར་རྩོད་པ་ཡིན་ 
གྱི། རིགས་བཅུ་གསུམ་ལ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་སྟོད་མ་ཡིན་པར་རྩོད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རྩོད་པ་དེའི་ལན་ལ། དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ལན་དང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་འཆད་པར། བརྟེན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། ཏ3ཱ1 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་རིགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ལན་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ལན་ 


གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཧན་གྱི་རྒྱདཀྱི་དྲིམ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའིརྒྱུ་སྟེ་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་དམིགས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་ཐ་སྙད་འདོགས། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་བྱིར་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་དབྱིངས་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིསྒྲབ་པའི་རྒྱ་སྟེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དམིགས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་རྣམ་ 
མྱེན་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱིཆོས་དབྱིངས་དེ་རང་རྒྱུདཀྱི་སྒྲུབ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འགྲེལ་བ་ལས། འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཁྱབ་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེནས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་སློབ་པས་ཐེག་པ་དང་ 
ཚོགས་དང་དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དམིགས་ནས་སྒོམ། རང་རྒྱལ་ 
སློབ་པས་ཐེག་པ་ཚོགས་དབང་པོ་7 ང་པོའི་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་དམིགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཚོགས་དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན་རིགས་ཅན་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཟོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 232 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཅན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ 
སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཉན་གྱིས་ 
རང་རྒྱད་ཀྱིཆོས་དབྱིངས་རང་རྒྱུདཀྱི་སྒྲུབ་པའི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་པོའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་རང་ 
རང་གི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་སློབ་པས་ཆོགས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས། ཆང་ 
རྒྱལ་སློབ་པས་ཚོགས་དང་དབང་པོ་སོགས་འབྲིང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་དང་ 


ˆ $ 


དབང་པོ་སོགས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར། ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ 


གསུངས། སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོནས་རིགས་གསུམ་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
དང་། རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱལ་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩོད་ལན་དེ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ 
ལན་གྱི་དོན་དུ་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ལན་མ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ལ་རིགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་བཏབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྐབས་འདིར་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྱེད་པ་ན་རྩོད་པའི་ལན་གྱི་ 
སྐབས་དོན་ལས་ཉམས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་བསྟན་གྱི་ལན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 233 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
གྱི་སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་རིགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྟེན་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་རྟེན་རིགས་གསུམ་པོ་དེའི་དབྱེ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དཔེར་བརྗོད་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། རྫ་བུམ་གཅིག་ཉིད་རང་རང་གི་ནང་དུ་བཅུད་མི་འདྲ་ 
བ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སྟོད་རྫ་བུམ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྫ་བུམ་གཅིག་པུ་དེའི་ནང་དུ་སྦྲང་རྩི་བླུགས་པའི་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་པ་དང་འོ་མ་དང་ལི་ཁ་ར་བླུགས་ 
པའི་ཚེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོ་མའི་བུམ་པ་དང་ལི་ཁ་རའི་བུམ་པ་འཇོག་པར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། ལི་ 
བུམ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་སྦྲང་རྩི་སོགས་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་བླུགས་པ་དེའི་ཚེ། སྦྲང་རྩིའི་བུམ་པ་སོགས་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ལི་བུམ་གཅིག་ཉིད་སྣོད་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྦྲང་རྩི་བླུགས་པའི་ལི་བུམ་ལི་ཁ་ར་དང་འོ་མ་བླུགས་པའི་ལི་བུམ་མིན། ལི་ཁ་ 
ར་དང་འོག་མབླུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ལི་བུམ་དེ་སྦྲང་རྩི་བླུགས་པའི་ལི་བུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོད་པ་ 
དེའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྩོད་པ་དེ་ཚོགས་རྒྱུན་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ལོག་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལི་བུམ་ 
གཅིག་གི་ནང་ནས་སྦང་རྩི་སོགས་བཅུད་མི་འདྲ་བ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བླུགས་པ་དེའི་ཚེ། བཅུད་ཀྱི་བུམ་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་རིགས་རྒྱུན་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལི་བུམ་གཅིག་བུ་དེ་བུམ་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་སྔ་མའི་དུས་སུ་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སྔ་མ་འགགས་ནས་ལི་བུམ་ 
གཅིག་ཉིད་བཅུད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་སྣོད་གསུམ་དུ་འཇོག་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ན། ཁ་སང་གི་དུས་ཀྱི་ལི་བུམ་དེ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་དེའི་ཚེ་ཁ་སང་གི་དུས་ཀྱི་ལི་ 


བུམ་ཐོ་བས་བཅོམ་པར་མ་སོང་བར་ཐལ། ཁ་སང་གི དུས་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་དེ་རིང་གི དུས་སུ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་བློ་ངོར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 


བཤད་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་དེ་བློ་ངོར་འགྲུབ་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 234 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བས་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱིབློ་གཉིས་པོ་དེ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་ 
སྙངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 


༢ 


ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ 


པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །འདོད་ན། བདེན་པར་བློ་ངོར་ཁེགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་བློ་ངོར་མ་བཅད་བར་དུ་བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་བདེན་ 
སྟོང་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་གྲུབ་བློ་ངོར་མ་བཅད་པར་བདེན་སྟོང་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་ 
ཆོས་ཉདབླ་ངར་མི་འགྲབ་བོ། །ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། འདོདམིརིགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བདེནགྲུབ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་སེམས་ཙམ་ 
པའི་རང་གཞུང་དུ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སེམས་ 
ཙམ་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། འདིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལས་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ་ལས་གོང་མར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལས་གཟུངས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཕྲ། དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཕྲ་བ་མཐར་ཐུག་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིས་གཟུངས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་འབྲིང་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་ཆུང་ངུའི་ཉན་ཐོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 235 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཀྱི་ལྟ་བ། གཟུངས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་འབྲིང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་ 
བ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རབ་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟེན་ཆོས་འདིར་ 


གདུལ་བྱ་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་ནྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་བར། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདིར་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་པོའི་ 
རིམ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་བཞག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟ་བ་རབ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་འབྲིང་ལ་ལྟ་བ་ 
འབྲིང་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་ཆུང་ལ་ལྟ་བ་ཐ་མ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞུང་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་དུ་ 
སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེས་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ་ལས་གོང་མར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིས་གཟུང་རྟོག་བདེན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་ནུས། རང་རྒྱལ་རང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྲོང་མི་ནུས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་རང་རྒྱལ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱིས་རང་ལམ་དུ་ 
གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྲོང་ནུས། ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པ་དེ་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་ 
ལས་དམན་པའི་དམན་ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་ 
པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་གནས་ཟེར་ན། སྐབས་འདིར་འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་འབྱེད། རང་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་དུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡིན་ན་རང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་བདེན་ 


= 


འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕུང་བའི་སྒོ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 236 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས་རང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
སྤོང་མི་ནུས་པས་མ།ཁྱབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་མེད་པར་ 
ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དོན་བཤད་པ། ཉན་ 
རང་ལ་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པ་ཡོད་པརྡ་གུབ་པ། གཞུང་གཞན་དང་འགལ་བར་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་ 
གཞིའི་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ། རྩོད་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ། རྩོད་ལན་གྱི་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱི་གཞུང་འདིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་བཅུ་གསུམ་དུ་དངོས་སུ་བསྟན། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཞེས་པའི་རྩོད་གཞུང་གིས་རིགས་ཅན་མ་ངེས་པའི་ 
རྩོད་པ་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན། འོ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དེ་དངོས་སུ་བཤད། རིགས་མ་ངེས་པའི་རྩོད་ 
པ་དེ་རྩ་བའི་རྩོད་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བཤད། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྩོད་པ་དེ།. འཇུག་པའི་རྟེན་ 
ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ཤུགས་བསྟན་ལ་རྩོད། གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་རིགས་ཅན་མ་ 
ངེས་པའི་རྩོད་པ་དེ། འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་རྩོད། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཞེས་སོགས་དང་། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེས་རིགས་ཅན་མ་ངེས་པའི་རྩོད་ 
སྤོང་དང་། རིགས་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤོང་གཉིས་ཀ་འཆད། གཉིས་པ་ཉན་རང་ལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
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ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་སྟང་གི་དེཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 237 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
དེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་ 
ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་བློ་ 


ངོར་མ་བཅད་པར་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བློ་ 


འག 2 


ངོར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདེན་སྟོང་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་ 
པའི་ཉན་རང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་ལ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ་དེ་བློ་ངོར་འགྲུབ་དགོས་ལ། བདེན་གྲུབ་བློ་ངོར་མ་བཅད་པར་བདེན་སྟོང་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ 
ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པར་ཐལ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དོན་དེ་ཆོས་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དམིགས་པ་དང་། བརྟེན་པའི་དོན་དེ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་བྱེད་ལ་བྱེད་རིགས་པ་ནི་གང་ཞིག །སྐབས་འདིའི་ 
བརྟེན་པ་སྟེ་དམིགས་བྱེད་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ 
འདིའི་དམིགས་བྱེད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྟེན་ནི་ 
འདིར་དམིགས་པ་དང་བརྟེན་པ་ནི་དམིགས་བྱེད་ཡིན་ལ། དམིགས་བྱེད་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཡོད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གསུམ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་རིགས་སུ་འཇོག་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་གསུམ་ཀའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 238 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ལ་ཕྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱེ། གང་གིས་ཕྱེ་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱེ། གང་ལས་ཕྱེན་སོ་སྐྱེས་ལས་ལྷག་པར་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅདཞེས་ 
པའི་དོནཡོད་ད།དེའི་དོནཐག་པགསུམ་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅདལ་སྟོང་ཉིདརྟོགསཔ་ཡདཅསཔའི་དོན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
གསུམཀལ་སྟངཉིད་རྟོགསཔ་ཡད་ཅེསཔའི་དོན་ཡནཔའིཕྱིར 
གསུམ་པ་གཞུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྲོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་ལུང་གི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཉན་རང་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་ 
གསུམ་པར། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་ཕུངཔོ་སྟོང་ཉདདང། །ཞེས་སོགསཀྱི་ལང་དནམ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་ལྔ་པར། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ལུང་དྲངས་མཚམས་ལ་མཁྱབ་སྟེ། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ 
རང་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་ཆེས་མང་བ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་དེ་རྣམས་རྗེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 239 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ལྔ་པ་སོགས་སུ་མང་བར་གསུངས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་སྐབས་འདིར་ཉུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་སུ་བཟུང་རྒྱུའི་ཉན་རང་ 
དང་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རུང་བ་ཆེས་ཉུང་ 
ཞིང་། མི་རུང་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་དགོས་པ་ཆེས་མང་བས་ 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞུང་འདི་གསུངས། གཉིས་པ་འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤད་ལས། མགོ་མཇུག་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་ལ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། སྐབས་དེའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ 
རང་སྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་ 
སྟོང་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་ 
སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ 
ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ལྟོས་ནས་རགས་པ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ལྟོས་ནས་རགས་པ་ཡིན་པ་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་པ་ནས། གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 240 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཏེ། དེའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ 
གསུངས། ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེན་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གཉིས། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། ཟུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འཆད་པར། ལྷག་མ་རྣམས་གསུངས། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དམིགས་པའི་རྣམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། རྟོགས་དཀའ་བ་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཚུལ་བྱེ་ 
བྲག་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ།ཁ་ཅིག །ཡུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བླང་བྱར་འོས་ 
པའི་ཆོས་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དོར་བྱར་འོས་པའི་ཆོས་མི་དགེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་བྱ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁམས་གོང་མའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་ 


2. 


བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ 
ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བདེན་འཛིན་དང་དེའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡངཁ་ 
ཅིག །ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་བྱེད་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 241 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
མཁེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་ེའིཕྱར། འདདམིརིགས་ཏེ། རང་འབྲས་རྣམསྨིན་ 
འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དེ་ལ་དགེ་བ་ཐག་ 
བཅས་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་རྒྱུནི་མི་དགེ་དང་། ། 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས།ཁོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོང་ཁྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལྷག་མ་ 
མ་ལུས་པར་འཇོམས་པར་ངེས་པའི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་ལྟས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འཇོམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་འགྲུབ་ 
བྱེད་སྲིད་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡིན་ན་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིནན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
རྣམ་སྨིན་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱན་སྲིད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉེན་ 
པོ་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པས་འདག་པར་ངེས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བླང་བྱར་འོས་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་ཆོས་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེའི་དོར་བྱར་འོས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཆོས་མི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 242 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་རང་འབྲས་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལུང་དུ་བསྟན་པར་བཞག་པའི་ 
ཆོས་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་ཡིད་མི་འོང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལུང་དུ་བསྟན་པར་བཞག་ 


པའི་ཆོས་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་དུ་ 
བཞག་བྱ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལཁོན་རེ། ངོབོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དེ་དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ 
ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དེ་དེར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་བའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས་འབྲང་གི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་ཆོས་ 
ཅན། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ལུས་ངག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་ 
པོདེམི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། གཞན་ཡང་། མི་དགེ་བའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བུ་དའི་ཕྱར།དེརཐལ། རྗེས་འབྲང་གི་མིདག་བ་ཡནཔའི་ཕྱིརན་མཁྱབ་སྟ། ཞེ་སྡང 
གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་དང་དེའི་ལས་གཉིས་ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཁོར་བ་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 243 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
མཁའ་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་ 
པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། སྤྲུལ་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྲལ་ 
སེམས་དང་བཟོ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་ཀུན་སློང་གི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ས་བོན་ངེ་རྗེས་འབྲང་གི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཏང་སྙོམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་དེ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོརཁས་མི་ 
ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བཞེད་ཚུལ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པས་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མ་ 
རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པས། གཞན་དབང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལས་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་པོ་དེས་གཞི་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་པར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 244 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོས་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས། གཉིས་པས་གཞན་ 
དབང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཆོས་བདག་ཏུཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་གཞན་དབང་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་གི་གཟིགས་ངོར་དེ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གཅིག་མི་ 
སྲིད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས། སོ་སྐྱེ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། མཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་མ་རྟོགས་པར་བདེན་སྟོང་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
པའམ་མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 245 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ན། སེམས་ཙམ་པས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་པརས་ལེན་ 
པ་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་མླུ་གུ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་མྱུ་ 
གུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། མྱུ་གུ་བདེན་འཛིན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆྐུ་གུ་བདེན་འཛིན་ 
སྣང་བར་ཐལ། མྱུ་གུ་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ།ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ཀྱི།ཁས་ལེན་ལ་དབུ་མ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱབ་མཚུངས་མི་འགྲིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན། མུ་གུ་མི་སྣང་། དབུ་མ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་རླུ་གུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། དབུ་མ་པ་གཞིར་བཞག་གོ །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྣང་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་སྡུག་ 
བདེན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཟེགས་ངོར་སྡུག་བདེན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མི་ 
སྣང་། དེའི་གཟིགས་ངོར་སྡུག་བདེན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མི་སྣང། མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པ་དེ་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཀྱང་སྡུག་བདེན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྡུག་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དབུ་མ་པས་འགོག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 246 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
དབང་བདེན་གྲུབ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྲས་ 
ནས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་དམིགས་པ་ 
གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་དང་། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་སྐམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ 
དག་གིས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབུ་མ་པའི་གསུང་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེཤས་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། . གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཉེན་པོས་དགག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་སྲངས་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཅུ་པོ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དགུའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེ་དགུ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཇེ་དག་ཇེ་དག་ཏུ་འགྱུར་མི་རིགས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲི་མ་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མ་དགུ་པོ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཇེ་དག་ཇེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་བློ་བུར་གྱི་རྡུལ་གྱིས་རྙོག་པར་སོང་བ་དེ་རིམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡོད། གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ལྷ་བོ་བུར་གྱི་གཡའ་དང་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 247 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་ 
བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབུ་མ་པ་ན་ 
རེ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཅུ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དམིགས་པ་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཅུའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཅུའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ 
དགུ་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སྤངས་གཉེན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤངས། ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཙམ་དང་ལྡན་གྱི་གློ་བུར་ 
རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
དག་ཤིན་ཏུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་འཆད་པར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟ་ན་དག་པ་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས། ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དག་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་ 
རེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཕོར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རིག་ངོར་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁྱོད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགསགྲུབསྟེ། རབའབྱརརྣམ་པཐམས་ཅདམཆྱེནཔཉིདཀྱ་དམིགསཔན་དངསཔོམེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན། དེ་ཆོས་ཅན། བློ་དོན་དམ་པའི་ངོར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱར། འདོདན། བླ་དནདམཔའི་ངརཡོདཔའི་དནདམ་དེརཡོདཔར་ཐལ། འདོདཔའིཕྱིར། འདོད་ 
ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིཕྱིརན་མ་ཁབསྟ།རྱུགུབདེནསྟང་ད་མཐར་ཐུགདཔྱད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 248 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
སྟོད་པར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་མྱུ་ 
གུ་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་བཞིན་དུ་མུ་གུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་བཀག་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཡང་དག་ཏུན་བཀག་ 
མེད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཡོད་ན་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། བློ་དོན་དམ་པའི་ངོར་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བློ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ན་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ནི་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅཧ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་དེ་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབབདནཔ་ཡནཔའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ 
པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་དང་། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡོད་དེ། རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ 
རང་བཞིན་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས།ྱོད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རིགས་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 249 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
དམིགས་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ནི་བཀགཔ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བྱང་སེམས་གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་བྱའི་ཐོབ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ 
འི་ཆེད་དུབབའིམཚན་ཉད་ཡིནཏེ།དེའི་འཇག་བྱེདཡནཔའིཕྱརཞེས་འཆདཔ་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་ཆེན་ 
པོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་གང་ 
གི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོབ་བྱ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། བྱང་སེམས་གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུ་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བུ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
དེ་ལ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐོབ་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐོབ་བྱ་ 
ཡིན་ན་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བྱང་སེམས་གང་གིས་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཐོབ་བ་མཐར་བུག་དེཐག་ཆེནསྒྲབའ་ཆད་དུ་ྱབ་མཐར་ཐུགགི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན། སེམས་ཆེན་ 
པོ་སོགས་གསུམ་ཡོད། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་པོ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་བསྐྱེད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག །བྱམས་པ་ 
སོགས་བཞི་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིན། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནང་ཡོད། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 250 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་སྟོན་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་གཅིག །སྐབས་ལྷག་མ་བཞིའི་ 
སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་གཅིག །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་གཅིག་དང་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ 
བཤདན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྦྱར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ།ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་ 
སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། སྐབས་ལྷག་མས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེབྲག་གི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་དེ་སྟོན་ཚུལ་དང་ལྷག་མ་བཞིས་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་སྟོན་ཚུལ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་གྱི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་མ་བསྟན། སྐབས་ 
ལྷག་མ་བཞིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། མཉྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 251 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


1 


ཆ་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སྒྲས་བརྗོད་ཚུལ་འགལ་ན་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཆོད་འགལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེསན་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་ 
ཚུལ་འགལ་བ་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་འགལ་བར་བཟུང་ནས་འགྲེལ་བ་འདིའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་ 
བཞག་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། སྒྲའི་མི་རྟག་ཞེས་པའི་ངག་དེས་མི་རྟག་ 
པ་སྒྲའི་ཁྱད་གཞིར་འཕངས། ཁྱད་ཆོས་མ་འཕངས་ན་མི་རྟག་པ་སྒྲའི་ཁྱད་གཞི་ཡིན་ལ་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲས་བརྗོད་ཚུལ་འགལ་ན། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་འགལ་བས།ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་སྒྲའི་ཁྱད་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངག་དེས་སྒྲའི[ཁྱད་གཞིར་འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲའི་ཁྱད་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངག་དེས་སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཤེས་བྱའི་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བུའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནཤེས་བྱའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་སྦྱོར་བ་ 
བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དོན་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་མཁྱེན་གསུམ་ཤེས་བྱར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་མི་བྱེད། མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསམ་ 
པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་ 
པ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །རྟགས་དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལམ་མ་ཞུགསན་མཆྱེན་གསུམ་ཤེས་བྱར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། འགྲེལ་བ་ 
ལས། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ 


ཀུན་མཐྱན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 252 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ིདོགསུམཞེས་པའི་གཞུང་ཤས་དོ་ལོ་མྦནཔ་ཡུལ་གྱྒྲུབཔ།སྱོརབྱེ་ྲགག་སྒྲབབགཉས་ཡདོ་ 
ཅེས་ལན་བཏབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལྟ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་དེ་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་སྦྱོར་བ་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། གཉིས་པ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོརཿ ར་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་འཐད་ན་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པདེསྦྱར་བ་བྱེབྲགགི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། སྤྱོད་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཚུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཅིག ཕྱིན་དྲུག་གི་མགོ་མིག་དོདཔ་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་མགོ་མིག་མ་དོད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཕྱིན་དྲུག་གི་མགོ་མིག་དོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བསམ་པ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད། ཕྱིན་དྲུག་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་འབྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོང་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བསམ་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བསམ་པ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ་པ་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིས་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 253 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། མབྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། ས་མཚམས་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡ་མཐའ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ 


འཇག། 

ྩོད་་སྤོངབ་ལ། ཁོ་ནརེ། ཐེག་ཆེནམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོདཆོས་ཅན། མཁྲེན་ 
པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་ལྔ་པར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ 
ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་དྲུག་པར། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 254 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ་དབྱེ་ན་བཞིར་ཡོད་དེ། གོ སྒྲུབ། འཇུག་ 
སྒྲུབ་། ཚོགས་སྒྲུབ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་པོ། མཐོང་ལམ་གཉིས་པ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དག་ 
པའི་ས་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་འདིས་སྒྲུབ་པ་བཞིའི་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་ལ་སྦྱོར་རུང་བར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདིས་སྒྲུབ་པ་བཞིའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ་ལ་སྦྱོར་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས་དེ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གོ་ཆ་དང་ 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དང་མོས་ 
པ་སྤྱོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་རྩེ་མོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་གི །མངོན་སུམ་སྦྱོར་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིན་ཅན་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་གོ་སྒྲུབ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་སོགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 255 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། གོ་ཆ་ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདིས་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདིས་དེའི་མ་མཐའི་ས་ 
མཚམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡན་མཐའ་རྒྱུན་ 


= ; - 


མཐའི་བར་དུ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། བསམ་པ་རྒྱ་ 


ཆེ་བའི་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་མཐའ་ན་ཡང་ཡོད་པས། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ཚོགས་ལམནས་དེའི་བར་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་འཇུག་པ་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་འཇོག་ 
པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདིས་དེའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་མ་ 
མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་འདིས་ 
སྒྲུབ་པ་བཞིའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་བཞིའི་མ་མཐའ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ལམ་དང་པོ་རེ་རེའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་ 
རེ་རེ་ནས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་འོག་མའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གོ་ཆ་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབསསུགོ་ྒྲབཡདཅསདངས་སུབསྟནགྱི། ཚོགས་ལམ་གྱིགནས་སྐབསསུགོསྲུབམདཔདངས་སུ་ 
མ་བཀག །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཇུག་པ་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་མཐོང་ལམ་གནས་སྐབས་སུ་ 
འཇུག་སྒྲུབ་ཡོད་ཅེས་དངོས་སུ་བསྟན་གྱི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ཡོདཔ་དངོས་སུ་མ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་འདིས་སྒྲུབ་པ་བཞིའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནས་གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་བཀག་པ། ས་མཚམས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ 


ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 256 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཞིག །དེ་གཉིས་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ངེས་ལྔ་པོ་ 
དེ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། བློ་ཡི་སྤུ་ 
རིས་མི་འདྲ་བ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ནན་ཏན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲུབ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས་ཁྱབ། འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
འི་ཕྱིར།མདོ་སྡེ་རྒྱནལས། ཐོག་མང་གོཆའི་བརྩནའགུས་དེནསནི། །ཚུལ་བཞིནརབ་ཞགས་སྦྱར 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །མ་ཞུམ་མི་ངལ་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གཞུང་འདིས་སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་བཞི་པ་ད་བརྩོནའགྲསཀིས་ཁྱདར་དུ་བྱསཔ་ཡནཔའི་ཕྱར། དེརཐལ། གོ་སྒྲུབདེཐོག་མར་ 
གོ་བགོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས། འཇུག་སྒྲུབ་དེ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 257 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། གོསྒྲུབ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ 
དག་ཐོག་མར་གོ་བགོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་འཇོག །འཇུག་སྒྲུབ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་སྟེ་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་ཞེན་མི་ངལ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་པོ་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་སུ་འདུས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ 
རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 


== 7 ~ 


ཤེས་ཆོས་ཅན། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་ 
དེ སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ལ་ཡང་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེན་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྦྱིནཔའི་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ 
བར་དྲུག་པོ་དེ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྦྱིན་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་དྲུག་སྦྱིན་པར་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རབཀྱ་ྦིནཔ་ད་ཡངསྦྱིནསོགས་དྲག་གིནངཚནགྱིསྦྱིནཔཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་དེགོ་སྒྲབ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གོ་སྒྲུབ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 258 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་གོ་སྒྲུབ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་ག་ཏ་གྱི་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ནས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་དྲུག་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིར་པ་རེ་རེའི་ནང་དུ་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དྲུག་བསྡུས་པ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བར་དྲུག་པོ་དེ་སྦྱིན་པར་ཆོས་མཐུན་ 
པ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་དེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཆོས་ 
མཐུན་པ་དེ་གོ་སྒྲུབ་ལ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། སྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བར་དྲུག་ཏུ་གྲངས་མ་ངེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དེ་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ཏུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བཟོད་པའི་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བར་རྣམས་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ 
ྱིར། དེར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམསཀསིནཔའི་གོསྒྲུབཚུལཁྲིམསཀི་གོ་ྲུབཡནཔནས་བཟདཔའིསྱནཔའི 
གོ་སྒྲུབ་བཟོད་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིནཔའི་གོ་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ 
ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་ལྔ་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཁཅིག་གིས། སྦྱིན་པ་དྲུག་སྦྱིན་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ནས་ཤེས་རབ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཏུ་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་དོན་དུ་བྱེདཔ་ནི་སུམ་ུ་རྩ་དྲུག་ཡོདཔའི་སྒྲབ་བྱད་ཡིན་གྱིགོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དྲུགཏུངེས་པའི་སྒྲུབ་ 
ྱེདབེདཔྱིནཅ་ལག་ཡིནཏེ། ཞེས་གསུངས་པའིཕྱིར། གཞན་ཡང སྦྱིན་པའི་སྦྱིནཔནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བར་དྲུག་པོ་དེ་སྦྱིན་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བར། ཤེས་རབ་ཏུ་ཆོས་མཐུན་པ་དེ་གོ་སྒྲུབ་དྲུགཏུ་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ 
ནས་སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་སྦྱིན་པར་ཆོས་མཐུན་པ་དེ་གོ་སྒྲུབ་ལ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ལ་སྦྱིནཔའི་སྦྱན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 259 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤདལས། སྦྱིན་པའི་གོ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་སྦྱིན་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་རབ་དང་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། གོ་སྒྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྦྱིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཞེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཤེས་ 
རབཡིནཔའི་ཕྱར།གོང་དུ་མཁྱབཔའི་དནཡོདདེ། ཚུལ།ྲིམསཀྱི་སྦྱིནཔའི་གོ་ྒྲུབནས། དེའི་ཤེས 
རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་དེ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་སྦྱིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། སྲུང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མི་ཁྲོ་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད། སྤྲོ་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྩེ་གཅིག་པའི་ 
སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 260 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུདལ་སྦྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ 
ན་སྦྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཆོས་བཞིའི་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་དེས་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱདཆོས་དང་ལྡན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པའི་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གཞན་དོནགཙོ་བར་དོན་གཉེར་གྱིས་བསམས་པས་སེམས་ཅན་སྨིནཔར་བྱེདཔ་དེཞྱདཆོས་བཞིའི་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སྦོང་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་བྱེད། ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 261 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་འཆལ་སྲོང་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 


༣ རའ = 


ཅན། མཚན་ཉིད་རེ་རེ་ནས་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་གྱི་བར་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་རེ་རེ་ནས་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ནས་ཤེས་ 
འཆལ་གྱི་བར་རེ་རེ་ནས་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་རེ་རེ་ནས་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའིརྒུད་ཀིསྦྱིནཔ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
རང་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་སྤོང་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན། གཙོ་ 
བོར་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 262 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ལ། གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད། སྲུང་བའི་སེམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མི་ཁྲོ་ 
བའི་སེམས་པ་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྩེ་གཅིག་ 
པའི་སེམས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་རྒྱད་ཀྱ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྲུང་བའི་སེམས་པ། དེའི་ྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་མི་ཁྲོ་བའི་སེམས་པ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཟོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་པ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་པ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྦྱིན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབྱེ་ན། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། བཟོད་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་ 
བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་རྟོག་གི་དེ། གནོད་བྱེད་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའི་དེ་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་དབྱེན་གོ་ 
ཆའི་བརྩོན་གྲུས། སྦྱོར་བའི་དེ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེདཀྱི་དེ་གསུམ། བསམ་གཏན་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ 
ཆོས་བདེ་གནས་ཀྱི་དེ། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་དེ་དང་གསུམ། ཤེས་ 
རབ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་དེ་དང་གསུམ་ཡོད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆོས་ཅན། སྲུང་བའི་སེམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 263 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


སྲུང་བའི་སེམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ། འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྨྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་བཞི་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྐབས་འདིའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ། ཕྲ་མོ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། །། 

བྱམས་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་ལ་བཞིར་ཡོད་ 
དེ། བྱམས་པ་ཚད་མེད། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་མེད། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་བཞིར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་དང་བྲལ་བརཤོག་ཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བརཤོག་ཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ། དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆགས་སྔང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བར་ 
ཤོག་ཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་སྙིང་རྗེ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 264 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙིངརྗེ་ཚདམེདཀིམཚནཉིད་དེམི་འཐདཔར་ཐལ།སྙིང་རྗེཆེན་པཡིན་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཚད་མེད་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུདཀྱི་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱིསྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུདཀྱིསྙིང་རྗེ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེ། ཚད་མེད་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ྙིང་རེ་དེ་ད་གཉསཀ་ཡནཔའི་ཕྱར། བཞི་པ་ྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱིདངས་གཞི་མ་ཐོབཔའི་ཐེག 
དམན་གང་ཟག་གིརྒུདཀ་ས་རེད་དཡིནཔའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་ྱིདངས་གཞི་མ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། བྱམས་པ་ཚད་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱམས་པ་ཆེན་ཕོ་དང་བྱམས་པ་ཚད་མེད་གཉིས་ལ་སྔར་ལྟར་མུ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏཏ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 265 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་མ་ཡིན་པའི་མུ། དེ་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་དེ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་མུ། དེ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་དེ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བྱམས་པ་དེ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་གཙོ་ 
བོ་སེམས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ངེ་འདྲའི་གཙོ་བོ་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དགེ་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡོད་པས།ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བས་ན་ཀུན་འགྲོ། དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་དགེ་སེམས་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་པ་ན་ཡུལ་ངེས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མེད་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་ན་སེམས་རྟེན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 
ཡིན་ན་རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དགའ་བ་ཚད་མེད་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 266 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ཁྱབ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཡིན་ན་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆགས་སྔང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་སྡང་ 
དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བྱམས་པ་ 
གང་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྙིང་རྗེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བརཤོག་ཅིག་པའི། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དགའ་བ་གང་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བཏང་སྐོམས་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པའི་བསམ་པའི་གནས་པར་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་བྱམས་པ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཚངས་གནས་ 


་ ཡ་པ མང་ 


སུ་སྐྱེབ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 


སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་སྤོང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་སྲོང་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་དེ། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པའི་ཚངས་པའི་མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ། 
དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། གནོད་སེམས་སྲངས་ཟིན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་སྤངས་ཞེས་པ་དེ། ཚད་མེད་བཞི་པོ་དེས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཟིན་པའི་དོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 267 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ཡིན་གྱི། སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་དོན་མིན་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཆོས་ཅན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཟིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པ། གྲོགས་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། སེམས་ཅན་ཆོས་དམིགས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པ། བྱེད་པ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན། བྱམས་པས་རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་སྡུག་པ། སྙིང་རྗེས་གནོད་སེམས། དགའ་བས་མི་དགའ་བ། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་ 
རིམ་བཞིན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བར། ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཐད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ 
ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཚད་མེད་བཞིའི་ཚངས་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
རྒྱུ་སྲེད་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དའི་རྒྱདཀྱིསྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དེ་ཚངས་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཚངས་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་སྲིད་པ་དང་ 
བྲལ་བར་ཐལ། དེ་ཚངས་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱམས་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞིའི་དབང་གིས་ཚངས་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ། ཡང་ཁོན་རེ། ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཚངས་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་ཚངས་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མེད་བཞི་ལ་ཚངས་གནས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཚངས་གནས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། སྒྲ་བཤད་ 
ཚུལ་ལ་ཡང་། ཚངས་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཚངས་གནས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་པ་གཅིག་ 
དང་། ཚངས་པ་མྱང་འདས་ལ་བྱས་ནས། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པས་ན་ཚངས་གནས་ཞེས་བཤད་ 
པའི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 268 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 

རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམ་འཇུག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བྱམས་པ་དེ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དགའ་བ་དེ། དགའ་བ་ཚད་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆགས་སྔང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་སྔང་དང་འབྲལ་བར་བཏང་སྐོམས་ 
པ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བཏང་སྙོམས་དེ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དེ་ 
ལ་དབྱེན། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དེ། དམིགས་མེད 
ལ་དམིགས་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་ཙམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བློས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དྲངས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
རྟོགས་པའི་བློས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དྲངས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ 
ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དྲངས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། བྱམས་པ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་མེད། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་དེ་གསུམ་ 
གསུམ་ཡོད། ཚད་མེད་བཞིའི་མ་མཐའ་ཕྱིར་རོལ་པ་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 


པོ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད།། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོན་རེ། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་ན། དེས་རྒྱུད་ལ་བློ་དེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དྲངས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 269 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་གི་མནར་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དྲངས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད 
ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་ 
སྟེ། ས་བདུན་པ་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུདཀྱི་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་བར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཙམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་བུམ་པ།ཁོ་ན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བློ་དེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དྲངས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་བློ་དེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དྲངས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བློ་དེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དྲངས་པའི་བློ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་མ་མཐའ་ལམ་མ་ཞུགས་ 


ནས། ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
དྲངས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་ཅམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། བློ་དེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་དེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། བློ་དེའི་ཉེར་འབྲས་ 
སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ 
དེ་སྐད་བརྗོད་ནས། ཁོང་རང་གི་ལུགས་ལ། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 270 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ 
ཉིད། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་སེམས་ཅན་ཙམ་ 
ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་རིགས་འདྲ་ཟེར་བ་དང་། ཟིན་བྱེད་དེས་ཟིན་བྱ་ 
དེ་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ཡོད་དགོས་ཐེར་ན། འོན་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་ 
སེམས་ཅན་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་ 
ན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུདཀིསྙངརྗེ་ཚད་མེད་དེ་སེམས་ཅན་སྐད་ 
ཅིག་མར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མར་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་སུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་སུ་ 
ལྡན་ལ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་སུ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ ར། མ་གྲུབ་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 271 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


ན། དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། མི་རྟག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་ལམ་ན་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་ 
པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
ྟེ། སྟོང་ཉིདརྟོསཔའི་ཤེསརབ་དངོས་སུརྱདལལྡནཔའི་སློབ་པརེསཐོབཔི་རདལ་དེམད།སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་སུ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སློབ་པ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོར་དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་དངོས་སུ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་མིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཟུངས་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་གི་གྲོགས་ཞི་གནས་དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 272 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
རོས 
མྱོང་གི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། གཟུངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། གཟུངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། འོ་ན་གཟུངས་སུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་གཟུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། འདིར་ 
བསྟན་གཟུངས་སུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱིར་གཟུངས་སུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི།ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུངས་སུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ 
གནས་དེ་གཟུངས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུངས་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་གནས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ 
གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཙོ་བོ་ 
སེམས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་དང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ 
དོནྱོད་འདོདཔལྟརམ་ཡནཏེ། དེ་གཉིསཀའི་དོན་ནི། བཟོད་པའི་གཟུངས་ཞས་བྱ་བ་ད་ཏངང་འཛིན 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། ཚིག་གི་གཟུངས། . དོན་གྱི་གཟུངས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 273 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཟོད་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
ལ་འཇོག་པའིཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཨ་རཔ་ཙན་ལ་སོགས་པའི་ཡ་གའ་གནས་ལུགས་སྟོརཔཉིདཀདན་ 
རྟོགས་ནས་དེ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ཀྱི་འགོག་པ་ཐོབ་མ་མྱོང་ 
བའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡི་ 
གེའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་མཐུས་སྡིག་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་རྩོམ་ནུས་ཤིང་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་མྱོང་གི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་ 
བསྔུས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ཡི་གེའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
མཐུས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པས་ཞེས་སོགས། ཚིག་གི་གཟུངས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ཡི་གེའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་མཐུས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ 
བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་དང་ཞེས་སོགས། དོན་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། གཟུགས་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཟུངས་དེ་གཟུངས་ཆུང་ངུ་། ཚེ་འདིར་མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུངས་དེ་གཟུངས་འབྲིང་། ནང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུངས་དེ་གཟུངས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་གསེར་འཕྲེང་གི་ 


` 


གསུང་ན་རེ། དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་གཟུངས་ཆུང་དུ་དང་། ཕྱིམ་དེ་གཟུངས་ཆེན་པོ་ཡིན། གཟུངས་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་གཟུངས་དེ་གཟུངས་ཆུང་ངུ་། མ་ 
དག་ས་བདུན་གྱི་གཟུངས་དེ་འབྲིང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གཟུངས་དེ་གཟུངས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟུངས་དག་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བཟོད་པའི་གཟུངས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཀ་ཡོད། སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད། གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 274 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ལུགས་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུངས། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོད་ 
པའི་གཟུངས་སོགས་བཞི། ཡི་གེའི་གནས་ལུགས་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུངས་དེ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཡང་ཡི་གེའི་གནས་ལུགས་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ 
གཞན་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྩོམ་ནུས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡི་གེའི་གནས་ལུགས་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་མཐུས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུངས་དེ། ཚིག་གི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡི་གེའི་གནས་ལུགས་ལ་མི་སྐྱེའི་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་མཐུས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆདཀྱི་གཟུངསད། དོན་གྱིགཟུསཀྱི་མཚནཉིད། དེ་བཞི་གའི་མ་མཐའཐེགཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་འཇོག། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུངས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུངས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་ཐོབ་པའི་གཟུངས། ཚེ་འདིར་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གཟུངས། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
གཟུངས་དག་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 275 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
དབྱེ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པར། དམྱལ་བ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། རྩེ་མོ་མན་ཆདན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟག་བཅས་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཐོབ་པའི་གཟུངས་དང་། ཚེ་འདིར་མང་ཐོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་གཉིས་པོ་ 
དེ། གཟུངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཟུངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུངས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུངས་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 


བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུངས་གཟུངས་ཆུང་ངུ་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་འབྲིང་ 
ཐོབ་པའི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུངས་དེ་གཟུངས་འབྲིང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པའི་ས་བྱརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུངས་དེ་གཟུངས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆེན་ 
པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་གིས། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་ 
དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་ 
མོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འབྲས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆེན་དངོསསུ་འབྱིནཔའི་སེམས་དཔའི་ཡེཤས་ཡིནཔའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། ཟེགཆེན་གྱི་སྦྱརལམ་བཟོདཔ་ 
དངོས་སྲུ་འབྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འབྲས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འདུ་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 276 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


༢3: 


ཅིག་གིས། རང་འབྲས་མཐའ་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་འབྲས་ 
མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་གཞག་པ་ 
ལ། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བདུན། མཉམ་ 
གཞག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ། ཚོགས་གཉིས་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིའི་མདོ་ལས་འདའ་བྱ་ས་དགུ་བཤད་པའི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་དབང་བའི་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་ཡོད་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཞེས་བཤད་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལ་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞུང་འདིས་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོནས་བཤད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདིས་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་རྒྱུའི་ས་དགུ་པོ་ཡོངས་ 
སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བཤད་པ་གང་ཞིག །ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་འདིར་དེ་རྣམས་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
ནས། འབྲས་བུ་བཅུ་པ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ 
བཅུ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གཞུང་འདིས་ས་དང་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བཤད། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ˆ 


བྱས་པ་བཟོ་དང་བཟོད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བཤད། ཐོས་པས་མི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 277 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
ངོམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་གསུམ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བཤད། ནགས་གནས་འདོད་ 
ཆུང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་བཞི་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བཤད། འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ས་ལྔ་པ་དེར་བཤད། སྦྱིན་དང་ཚུལ།ཁྲིམས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་དེར་བཤད། རྣམ་ 
ཐར་སློ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །ནེས་སོགས་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་ 
བཤད། སེམས་ཧན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་དངོས་ 
སུ་བཤད། སྨོན་ལམ་དགནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་དགུ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོནས་དངོས་ 
སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སའི་ཚོགས་སྒྲུབ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་རྒྱུའི་ 
ས་དགུ་རྫོགས་པར་གོ་བ་ལ་དེ་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བཤད་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཚོགས་ 
སྒྲུབ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ས་བཅུ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་དེ་རྫོགས་པར་གོ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བཤད་པས་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་ཡང་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དེའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བཤད་པས་ས་དགུ་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་སྲངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་འདིར་འདུས་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་དངོས་སུ་བཤད་པས་ས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་འདུས་ 
པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། འབྲས་བུ་བཅུ་པ་ཉིད་དུ་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། - 
གཉིས་པ་ལ། འདའ་བྱས་དགུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དེ་ལས་འདས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་དགུ་པོ་དེ་ 
སྐབས་འདིའི་འདའ་བྱའི་ས་དགུ་པོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་དགུ་པོ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་དུ་དྲངས་ནས་ས་དགུ་པར་བྱས་པ་དེ་འདའ་བྱ་ 
ས་དགུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དམན་པ་ས་བརྒྱད་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཞེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 278 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཡིན་ན་དམན་པ་ས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོན་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མགྱེན་པ་ཡིན་ 
ན། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ 
མཐོང་བའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་བསྲབ་པའི་ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ཚོགས་ལམ་དེ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡངཁ་ཅིག་གིས། ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་པར་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་ 
བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་མིན་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ཆ་འདྲ་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་དང་ཆ་འདྲ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 279 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
བས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཞིག །གཞན་དོན་གདུལ་བྱ་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆ་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་པོའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
དབང་བསྒྱུར་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལས་ལ་དབང་བའི་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ཞེས་པ་ནི་དབང་བཅུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་བཞེད་ན་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཉེ་བརཞི་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དོན་མཛད་པའི་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ྱད་པར་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་གཙང་བ། བདེ་ 
བ། བདག་དམ་པ། རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མ་ཐོབ་སྟེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་ 


སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 280 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 
སྟེ། རྒྱུགཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་གཉིས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ལ། རང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མཁྱེན་པ་ 
དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དམན་པས་བརྒྱད་དུ་ཡོད། སྐབས་འདིའི་མདོ་ལས་ 
འདའ་བྱ་ས་དགུ་བཤད་པའི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་དབང་བའི་དབང་བསྒྱུར་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཆ་མཉམ་པའི་ཆ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འབྲས་བུས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ 


འ༤2.2%-~ 


ནི། འདའ་བྱ་ས་དགུ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ལ་བལྟས་ནས་འདའ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་ལ་གནས་ནས་འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འདའ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལས་འདའ་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་པོ་དེ་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཅིང་གནས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དགུ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་གནས་ 
པ་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོན་རེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བྱའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདའ་བྱས་དགུ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཤེས་མཐོང་གི་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་པོ་དེ། འདས་ནས་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འདའ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་པོ་དེ། ས་དགུ་ 
འདས་ནས། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གནས་ནས་འདའ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 281 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


༢32. 


ཐལ། ས་དགུ་འདས་ནས། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འདའ་བའི་དོན་དེ་ལ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ལ་ཤེས་མཐོང་ 
གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་པོ་ལས་གནས་ནས་འདའ་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདའ་བའི་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ནས་འདའ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ནས་ 
འདའ་བའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་པ་ནས། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཀྱིདབྱེ་བས་གཉེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་གཟུངས་རྟོག །རྣམ་བྱང་གཟུངས་རྟོག །རྫས་འཛིན་རྟོག་པ། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་བཞི་སྒོམ་ 
སྤངས་ཉོན་མོངས་གཟུངས་རྟོག་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། མཐོང་ལམ་གཉེན་པོའི་ 
ཚོགསསྲབཀྱ་མཚན་ཉིད།སྒོམསྤངརྟགཔའ་སབོན་གིདོསགཉེན་བེདཔའི་ཐེགཆན་གིརེསལ་མངན་ 
རྟོགས་དེ། སྒོམ་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཚོགས་སྒྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་གསུམ་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 282 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེགས་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
ན། མཐོང་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྒོམ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 
ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ། ས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་དང་བདེན་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་གཉིས་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒོམ་སྤངཤེསསྒྲིཀྱདངསགཉེནཡིནཔའི་ཕྱར། ཁྱབ་སྟེ།སྒོམ་སྤངཤེསསྒྲིབལསདངོས་སུ 
གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ན་རྣམ་མཐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 283 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བར་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཉེན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ 
ལ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས། མཐོང་ལམ་གྱི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྐྱེ་ 
མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
ཏེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས། སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱ་གཉེནཔོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟནཔི་སྒམ་ལམ་གཉེནཔའིཚགས་སྒྲུབ་ཀྱ་མཚནཉིད། རྩདཔསྤོངབལ། ཁོན་རེ། ཐེགཆེནགྱ་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཞིག །ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ 


ཀན་མཐེནཆས་འབང་གསུང་ 284 ཕརཕྱིནསྐབསདང་པོ། 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ཐལ། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་ 
པོ་གང་ཞིག །ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།། 

ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་འཇོག་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ངེས་པར་འབྱུང་ས་དེ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག །ཐྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བདུན་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་རེ་རེནས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པ་ 
ལ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གསུམ། སྲོང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པ་གཅིག ། 
སྦྱོར་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པ་གཅིག །ཀུན་སློང་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པ་གཅིག་དང་བཅས་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱར་མཉམ་པར་མཁྱེན་པའི་སེམས་ 
ཆེན་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པ་ལ། མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྦྱོར་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། སེམས་ཅན་དོན་དང་། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འབདཔ་དང་རྩོལ་བ་རྟོག་པ་ཕྲ་མོའི་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པ་ 
ལ། འབད་མེད་དང་། ཞེས་གསུངས། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གཉིས་ 


སྤངས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་ཟད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 285 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། 


རིགས་མ་ལུས་པར་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱུང་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པ་ལ། མཐའ་ལས་འདས་ 
པར་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཞེས་གསུངས། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཆད་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་ཉིད་དང་། །ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས། ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་པོ་དེར་ 
དབྱེར་ཡོད། ངེས་པར་འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཆད་པ་ 
ལ། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས། ངེས་འབྱུང་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དག་སའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བདག་ཉིད་འདི། །ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་གཞུང་འ བསྡུ་ན་དོན་ཚན་བཞིར་འདུ་སྟེ། ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་བཞིར་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མགྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མ་མཐའ་ས་ 
བརྒྱདཔ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་ 
བྱས་ན་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡང་དེ་ནས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་ཐུག་དེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 


32: 


ཐལ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 286 པརཕྱིནསྐབསདང་པོ། 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད། ས་མཚམས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ 
ཡོད།། 

བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ 
ཞུགས། །གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །འབདཔ་མེད་པར་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 
དམ་ཆོས་བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་འོ་མའི་མཚོ། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ཡིས། ། 
གསུང་རབ་ལས་བྱུང་ཚིག་དོན་འོད་དཀར་ཅན། །མ་དག་ཆུ་འཛིན་སྒྲིབ་སོགས་ལེགས་པར་གསལ། །དེ་ 
ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་སྟེ། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ 
བགྲོད་ནས་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་དམ་པ་མྱུར་དུ་རེག་གྱུར་ཅིག །ན་མ་སྭ། ར་སྭ་ཏི། ཐུབ་གཞུང་མ་ 
ལུས་ཐུགས་ན་ཆེས་བཀྲ་བར། །རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་པས་ཤེས་པ་འབུལ་བརྗོད་ཡུལ། །རྒྱན་དྲུག་ལྟ་བའི་ 
མཁས་ཀུན་འབྱུང་བའི་སྒོ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པའི་སྲོལ་མང་བཏོད་པའི་སྡེའི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཟླ་ 
མེད་པ། །ཚིག་སྤྱི་ཙམ་མིན་བློ་བཟང་དགོངས་པའི་དཔྱིད། །རྒྱུད་སྡེའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་ 
ཀྱི། །མང་ཐོས་ཆོས་རྗེ་སུ་ཏཱི་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། །ང་ལས་ནུ་བཞིན་ཡངས་པའི་ས་ཀུན་ལ། །བསོད་ནམས་ 
དཔུང་པས་དབང་བསྒྱུར་སའི་ཚངས་པ། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཏཱ་ལའི་རྒྱན། །སྙན་འབུལ་ལྷག་ 
བསམ་དག་པས་པར་འདི་བཞེངས། །དགེ་བས་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་གཉིས་སྲིད། །མང་བཀུར་ 
གོང་མའི་སྲིད་དང་མངའ་ཐང་བཞིན། །རབ་རྒྱས་ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་གདུགས་དཀར་གྱི། །ཕན་བདེའི་ 
གྲིབ་མར་འགྲོ་རྣམས་རྟག་སྤྱོད་ཤོག །ཚུལ་འདིར་འབད་པར་སྤོ་གསུམ་གཏོགས་སོ་ཅོག །སྐྱེ་བར་དལ་ 
འབྱོར་བརྟེན་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་བགྲོད་ནས། །སྐུ་གསུང་ཕོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 287 ཕར་ཕྱན་སྐབས་དང་པོ། 
བྲང་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཡིག་ཆ་འདི་ལ་གསར་རྙིང་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང་སྐབས་འགའ་ཞིག རྗ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དང་ཚིག་ལ་མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དཔྱད་གཞིར་དོགས་བཀོད་ཙམ་ཡིན་ཅིང་དགོངས་ 
པ་མི་འགལ་བས། ཡིག་ཆ།ཁ་ཡར་བསགས་ཅིང་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། མཁས་མཆོག་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་ཟུར་བཀོལ་རྣམས་དང་། མཁས་དབང་བསམ་སྒང་བའི་ཡིག་ཆ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྨིན་གྲོལ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་བསྟུན་ནས་སྒྲ་དོན་ལ་ཞུས་དག་ཅུང་ཐད་བྱས་ཀྱི། འགའ་མ་ 
བཅོས་པ་ནི་གོང་མའི་གསུངས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་། མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་བསམ་པ་ལགས་ 
སོ། །འདིས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སྭ་སྟི། རྐང་གཉིས་གཙོབོ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། སྡེ་སྣོད་ཆོས་རྣམས་བརྒྱུད་ 
སྡེ་ཕྱི་ནང་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་འཇམ་ 
མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །ཆོས་སྲིད་དབུར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་འཛིན། །གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་ཁོང་ཡངས་ 
དབྱངས་ཅན་ལྷ། །དགྱེས་པའི་བློ་ལྡན་གཞོན་ནུའི་གདོང་དྲུག་ཀྱང་། །བསྙེན་པའི་ལང་ཚོ་གསར་པ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་རྗེ་བོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ 
པ། །དུར་སྨྲིག་གར་རོལ་འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོའི་བདག །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
ངག་དབང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཤེར་ཕྱིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་དང་པོ། ། 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ལེགས་ཤར་འབུམ་འཛག་པའི། །མི་འཛད་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་མཁས་འདི། ། 
ལྷ་རིགས་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་དབང་པོ་ཡི། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་རིང་ལུགས་བཀོད་པས་མཚར། ། 
ཨེ་ནང་རིག་བྱེད་མཁས་པའི་བཟོ་བོ་ཡི། །དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་སྣུབ་ཟླའི་ནང་། །དཀར་ཕྱོགས་ 
གཟའ་ཚེས་བཟང་བར་ལེགས་བཀོད་པས། །དགའ་ལྡན་ཆོས་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །མི་ནུབ་བསྟན་པ་ 
སྲིད་རྩེར་རབ་སྒྲེང་ལ། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །། སརྦ་མསུ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 
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རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ 
འབབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ 
རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་འཛམ་ 
གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ 
ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་ 
བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ སྭ་སྟི། འཛམ་བུ་ཀྲིག་ཀས་མཚན་པའི་གླིང་གི་རྩེར། །སྙན་པ་ཀུན།ཁྱབ་གངས་ལྗོངས་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི། །འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྡེའི་སྒོ་མང་གུང་རུ་ཞེས། །བསྔགས་འོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁང་ཚན་ 
དུ། །མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་སྟག་ལེབ་ནས་བཟུང་སྟེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་སླར་ཡང་བྱོན་སྙམ་ 
པའི། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་རིམ་བྱུང་བ། །བ་འབབ་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་དང་མཚུངས། །དེ་ 
ལས་ཚེ་སྔོན་སྦྱང་ཡོན་འབྲས་སྨིན་པ། །ཀུན་མཐྱེན་མཚན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད། །ཆོས་བཞིན་ 
འཛུམ་པའི་ལེགས་བཤད་གང་གྭ་མ། །བློ་གསལ་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཆེ། །གསུང་ངག་དེ་ཡང་ 
ཆུ་ལྷར་ཕྱོགས་པ་ན། །ཁང་ཚན་གཞུང་ནས་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །འཐོར་བ་ཕྱོགས་བསྡུས་པར་གྱི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སླར་ཡང་དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་རྩེ་མོར་དྲངས། །ཟླ་འོད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་གངས་ 
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རི་ལྟར། །རབ་དཀར་དགེ་དེས་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཚན་ཅན་ 
དང་། །གུང་རུའི་འདུས་ཚོགས་པད་ཚལ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །བཤད་སྒྲུབ་གར་གྱིས་རྩེན་པའི་རྐང་དྲུག་ 
ཚོགས། །ལུང་རྟོགས་སྦྲང་རྩིར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གུང་རུ་ཁང་ཚན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་གསུང་རྒྱུན་འཐོར་བསྡུས་གྱིས་གསུང་འབུམ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་སྐབས། པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཞིག་བྲིས་ཞེས་བསྐུལ་ 
བ་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་པས་སྨྲས་པའོ།། 
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།བཅྐོད་རྔམས་ཡོན་ཏན་འདི་དྲག་གིག །ཟངས་བླུཝ་ཤིང་ཁམས་བཅུན་བཏྐ། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། །ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡིདྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ླགཔ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔི་སྨོནཚིགཏ་བིས་པའོ། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཨོཾ་ནམ་ཨ་མིཏྭབྷཡ། 


༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
བཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 
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